
Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåííîãî Åïèñêîïà Àðõàíãåëüñêîãî è Õîëìîãîðñêîãî Òèõîíà
ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ ìàðòà 2000 ã.                 ¹ 9 (122) Îêòÿáðü-íîÿáðü 2008 ã.

ÄÓÕÎÂÍÛÉ (Ìô. 13, 3)

* * *

Ô
îò

î 
èå

ðî
ä.

 Ô
åî

ô
èë

à.

Äåíü èìåíèí ãðàäà Àðõàíãåëüñêà
21 íîÿáðÿ, â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ

ñîáîðà Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà è
ïðî÷èõ Íåáåñíûõ Ñèë áåñïëîò-
íûõ, â Àðõàíãåëüñêå ïðîøëè òîð-
æåñòâà, ïîñâÿùåííûå íåáåñíîìó
ïîêðîâèòåëþ íàøåãî ãîðîäà. Ýòî
äåíü èìåíèí ñòîëèöû Ïîìîðüÿ.

Â Ñâÿòî-Èëüèíñêîì êàôåäðàëüíîì
ñîáîðå áûëà ñîâåðøåíà ïðàçäíè÷íàÿ
Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Ïî ïðèãëàøå-
íèþ âëàäûêè Òèõîíà âîçãëàâèë áîãî-
ñëóæåíèå àðõèåïèñêîï Êîñòðîìñêîé è
Ãàëè÷ñêèé Àëåêñàíäð, ïðèáûâøèé ê
ñåâåðÿíàì íà òîðæåñòâî. Àðõèïàñòû-
ðÿì ñîñëóæèëî ìíîãî÷èñëåííîå äóõî-
âåíñòâî, ñîáðàâøååñÿ ñî âñåõ êîíöîâ
íàøåé åïàðõèè.

Ïî îêîí÷àíèè Ëèòóðãèè àðõèåïèñ-
êîï Àëåêñàíäð è åïèñêîï Òèõîí ñîâåð-
øèëè ìîëåáåí ïåðåä îáðàçîì Àðõè-
ñòðàòèãà Áîæèÿ Ìèõàèëà, îáìåíÿëèñü
òåïëûìè ïðèâåòñòâèÿìè è ïîçäðàâèëè
ñ ïðàçäíèêîì âñåõ, êòî áûë â õðàìå.

Â ýòîò æå äåíü àðõèåïèñêîï Àëåê-
ñàíäð è åïèñêîï Òèõîí îñâÿòèëè çàê-
ëàäíîé êàìåíü â îñíîâàíèè ñòðîÿùå-
ãîñÿ Ìèõàèëî-Àðõàíãåëüñêîãî êàôåä-
ðàëüíîãî ñîáîðà. Ïðèñóòñòâîâàëè ãó-
áåðíàòîð Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè Èëüÿ
Ìèõàëü÷óê, ìýð ãîðîäà Âèêòîð Ïàâ-
ëåíêî è äðóãèå îôèöèàëüíûå ëèöà.
Àðõèïàñòûðè è ãóáåðíàòîð îáðàòèëèñü
ê ñîáðàâøèìñÿ ãîðîæàíàì ñ ïîçäðà-
âèòåëüíûìè ñëîâàìè. Ðå÷ü øëà è î
ñòðîÿùåìñÿ ñîáîðå. Òàê, È.Ô. Ìè-
õàëü÷óê ñêàçàë, ÷òî ïîñòàâèë ïåðåä
ñîáîþ çàäà÷ó: âîçâåñòè ñîáîð â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò. Ãóáåðíàòîð ïðèçâàë ãî-
ðîæàí è æèòåëåé îáëàñòè âíåñòè ïî-
ñèëüíûé âêëàä â ýòî áëàãîå äåëî.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

Ïàìÿòè ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîñèÿ
11 íîÿáðÿ, â äåíü ïàìÿòè ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîñèÿ

Ñèéñêîãî, àðõèìàíäðèò Òðèôîí ñ áðàòèåé îòñëóæèë
Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ íà Åìåöêîì ïîäâîðüå îáè-
òåëè.

Íà ïîëÿðíûõ îñòðîâàõ îñâÿùåíû
ñêóëüïòóðû ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ

19-20 ñåíòÿáðÿ åïèñêîï Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìîãîðñ-
êèé Òèõîí ñîâåðøèë îñâÿùåíèå ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæå-
íèé ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà.

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ ÈÆÅ ÂÎ ÑÂßÒÛÕ

Ìàòåðèàë ÷èòàéòå íà ñòð. 3. Ìàòåðèàë ÷èòàéòå íà ñòð. 12.
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×ÈÒÀß ÅÂÀÍÃÅËÈÅ

ÄÓØÅÏÎËÅÇÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Êòî âèäèò ãðåõè ñâîè, òîò óçðèò ìèð
Ïðï. Ñèìåîí Íîâûé Áîãî-

ñëîâ:
«Êàæäûé ìîæåò ñäåëàòüñÿ, åñëè

æåëàåò, êàê çëûì, òàê è äîáðûì.
Íèêòî, íå õîòÿ, íå ñïàñåòñÿ».

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò:
«Ñóùíîñòü ãðåõà ëåæèò íå â ïðè-

ðîäå, íî â äóøåâíîì ðàñïîëîæåíèè
è â ñâîáîäíîé âîëå. Îäíèì è òåì æå
îðóæèåì ïîëüçóåòñÿ è âîèí, çàùè-
ùàþùèé îòå÷åñòâî, è ðàçáîéíèê, íà-
ïàäàÿ íà ãðàæäàí; òàê è òåëî ìîæåò
áûòü îðóæèåì äëÿ ïîðîêà è äëÿ äîá-
ðîäåòåëè — âñå çàâèñèò îò âîëè».

Ïðï. àââà Èñàèÿ:
«Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ è èçáåãàé òîãî,

÷òî äëÿ òåáÿ ïàãóáíî. Êòî âèäèò ãðåõè
ñâîè, òîò óçðèò ìèð. Êòî ïîçíàë ñâîè ãðå-
õè, òîò íà ïîëîâèíå ïóòè ê èñïðàâëåíèþ;
íî êòî åùå íå ïîçíàë ñâîèõ ãðåõîâ, òîò
íå íà÷èíàë åùå íè ïîñòà, íè ìîëèòâû».

Ñâò. Òèõîí Çàäîíñêèé:
«Ìíîãèå õîòÿò çíàòü, ÷òî äåëàåòñÿ â

÷óæèõ ñòðàíàõ, à ÷òî â ñâîåé äóøå íà-
õîäèòñÿ, íå èùóò. Ïîçíàíèå ñåáÿ è ñâîåé
ãðåõîâíîñòè åñòü íà÷àëî ñïàñåíèÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ïîçíàíèå ïðèâîäèò ê èñêàíèþ
ñïîñîáà, äàáû èçáàâèòüñÿ îò áåäû».

Ñâò. Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ:
«Íèêîãäà íå äåëàé íè÷åãî ïîñòûä-

íîãî, õîòÿ îíî íðàâèòñÿ ìíîãèì, è íå
îñòàâëÿé äîáðîãî äåëà, õîòÿ îíî è
íåíàâèñòíî ïîðî÷íûì».

Ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäò-
ñêèé:

«Â ýòîì âåêå ìû ñîãðåøàåì íå-
ïðåñòàííî, è ìåæäó òåì äî òîãî ñà-
ìîëþáèâû, ÷òî íå õîòèì ïåðåíîñèòü
íèêàêîãî îáëè÷åíèÿ, îñîáåííî ïðåä
äðóãèìè; íî â áóäóùåì âåêå ïðåãðå-
øåíèÿ íàøè áóäóò îáëè÷åíû ïðåä
âñåì ìèðîì».

Ðàäîñòíî ïðèâåòñòâóåì Àíãåëüñêèé Ñîáîð
8 íîÿáðÿ (21 íîÿáðÿ ïî íîâîìó ñòèëþ) — äåíü

ïðàçäíîâàíèÿ Ñîáîðà Íåáåñíûõ Ñèë áåñïëîòíûõ. Â
ýòîò äåíü ÷èòàåì Åâàíãåëüñêèé îòðûâîê (çà÷àëî):

Ñëóøàþùèé âàñ Ìåíÿ ñëóøàåò, è îòâåðãàþ-
ùèéñÿ âàñ Ìåíÿ îòâåðãàåòñÿ; à îòâåðãàþùèéñÿ
Ìåíÿ îòâåðãàåòñÿ Ïîñëàâøåãî Ìåíÿ. Ñåìüäå-
ñÿò ó÷åíèêîâ âîçâðàòèëèñü ñ ðàäîñòüþ è ãîâî-
ðèëè: Ãîñïîäè! è áåñû ïîâèíóþòñÿ íàì î èìåíè
Òâîåì. Îí æå ñêàçàë èì: ß âèäåë ñàòàíó, ñïàä-
øåãî ñ íåáà, êàê ìîëíèþ; ñå, äàþ âàì âëàñòü
íàñòóïàòü íà çìåé è ñêîðïèîíîâ è íà âñþ ñèëó
âðàæüþ, è íè÷òî íå ïîâðåäèò âàì; îäíàêîæ òîìó
íå ðàäóéòåñü, ÷òî äóõè âàì ïîâèíóþòñÿ, íî
ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî èìåíà âàøè íàïèñàíû íà
íåáåñàõ. Â òîò ÷àñ âîçðàäîâàëñÿ äóõîì Èèñóñ è
ñêàçàë: ñëàâëþ Òåáÿ, Îò÷å, Ãîñïîäè íåáà è çåìëè,
÷òî Òû óòàèë ñèå îò ìóäðûõ è ðàçóìíûõ è
îòêðûë ìëàäåíöàì. Åé, Îò÷å! Èáî òàêîâî áûëî
Òâîå áëàãîâîëåíèå. (Ëê., 10, 16-21).

Èìÿ Àðõèñòðàòèãà âñåõ Íåáåñíûõ Âîèíñòâ — Ìè-
õàèë. Îí æå — õðàíèòåëü ñíà÷àëà Áîãîèçáðàííîãî
íàðîäà, à ïîòîì — íîâîãî Èçðàèëÿ, Õðèñòîâîé Öåðêâè.
Èìÿ âòîðîãî Àðõàíãåëà — Ãàâðèèë. Ýòî — Áîæèé
áëàãîâåñòíèê. Îí è ïðîðîêó Äàíèèëó îáúÿñíÿë ñìûñë
âèäåíèé î ãðÿäóùèõ ñóäüáàõ ìèðà, è Ïðåñâÿòîé Äåâå
âîçâåñòèë î ðîæäåíèè îò Íåå Ñïàñèòåëÿ, è Çàõàðèè —
î ðîæäåíèè Èîàííà Êðåñòèòåëÿ.

Ïèñàíèå ãîâîðèò, ÷òî àíãåëû «ñóòü ñëóæåáíûå äóõè,
ïîñûëàåìûå íà ñëóæåíèå äëÿ òåõ, êîòîðûå èìåþò íàñëå-
äîâàòü ñïàñåíèå». Ó êàæäîãî åñòü ñâîé àíãåë-õðàíèòåëü,
è ïîýòîìó, êîãäà ìû îáèæàåì ÷åëîâåêà, ìû îäíîâðåìåí-
íî çàäåâàåì è íåáåñà: «Ñìîòðèòå, íå ïðåçèðàéòå íè
îäíîãî èç ìàëûõ ñèõ; èáî ãîâîðþ âàì, ÷òî àíãåëû èõ íà
íåáåñàõ âñåãäà âèäÿò ëèöå Îòöà Ìîåãî Íåáåñíîãî»
(Ìô., 18, 10). Ñëóæèòü Áîãó è ëþäÿì — âûñøàÿ ðàäîñòü
äëÿ àíãåëîâ, è îíè òàê ýòî äåëàþò, ÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò,
÷òî äåéñòâóåò Ñàì Áîã. Óçíàâ î Ðîæäåñòâå Õðèñòîâîì,
ïàñòóõè ñêàçàëè: «Ïîéäåì â Âèôëååì è ïîñìîòðèì, ÷òî
òàì ñëó÷èëîñü, î ÷åì âîçâåñòèë íàì Ãîñïîäü»
(Ëê., 2, 15). À âåäü âîçâåñòèëè èì îá ýòîì àíãåëû!

Àíãåëû ðåâíóþò î ñëàâå Áîæèåé è îá èñêîðåíåíèè
çëà: «Ãîñïîäè! íå äîáðîå ëè ñåìÿ ñåÿë Òû íà ïîëå

Òâîåì? Îòêóäà æå íà íåì ïëåâåëû? Õî÷åøü ëè, ìû
ïîéäåì è âûáåðåì èõ»? Íî òîëüêî Áîã îáëàäàåò ïîë-
íîòîé âåäåíèÿ; òîëüêî Îí çíàåò, êîãäà ñåÿòü, æàòü, è
âûäåðãèâàòü ïëåâåëû.

Îòêðûòî íàì, ÷òî åñòü è ïàäøèå àíãåëû, íàçûâàå-
ìûå áåñàìè. Èõ òîæå ìíîãî, è âî ãëàâå èõ òîò, êîãî
èìåíóþò ñàòàíîé. Ýòî èõ èìåë â âèäó Àïîñòîë, êîãäà
ãîâîðèë, ÷òî íàøà áðàíü íå ïðîòèâ êðîâè è ïëîòè, íî
ïðîòèâ íà÷àëüñòâ, ïðîòèâ âëàñòåé, ïðîòèâ ìèðîïðàâè-
òåëåé òüìû âåêà ñåãî, ïðîòèâ äóõîâ çëîáû ïîäíåáåñ-
íûõ (Åô. 6. 12). Äóõ ïðîñò. Îí âûáèðàåò ðàç è íàâñåã-
äà, è â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ñâîáîäíîãî âûáîðà îí
èëè âåñü è íàâñåãäà â äîáðå, èëè âåñü è íàâñåãäà âî
çëå; è â íåì óæå íåò òî÷êè îïîðû äëÿ èçìåíåíèÿ ñåáÿ.
Ýòî — â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé, êðîìå äóøè,
èìååò è òåëî, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íå ìîæåò íè — êàê
àíãåë, ñðàçó âîçíåñòèñü íà íåáî, íè — êàê áåñ, ñðàçó
íèñïàñòü âî àä. Òåëî — êàê ÿêîðü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
÷åëîâåê ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïóòè çëà, ìîæåò ïîêà-
ÿòüñÿ. Íà ïóòè æå äîáðà Áîã âñåãäà ïîääåðæèò, è
àíãåëîâ Ñâîèõ ïîøëåò íà ïîìîùü, ñîõðàíèòè òÿ âî
âñåõ ïóòåõ òâîèõ (Ïñ. 90).

È ìû ñåãîäíÿ ðàäîñòíî ïðèâåòñòâóåì áåñ÷èñëåííîå
ìíîæåñòâî íàøèõ áåñïëîòíûõ ïîìîùíèêîâ â áîðüáå ñ
ãðåõîì è äèàâîëîì è ïðîñèì èõ: «Äà âàøèìè ìîëèòâàìè
îãðàäèòå íàñ êðîâîì êðèë íåâåùåñòâåííûÿ âàøåÿ ñëà-
âû». Ïîòîìó ÷òî ïîäëèííîå èõ îðóæèå èìåííî — ìîëèò-
âà. Â ñâîåì ïîñëàíèè àïîñòîë Èóäà ïîêàçûâàåò, êàê
âîèíñòâóåò Àðõàíãåë Ìèõàèë. Îí, ñïîðÿ ñ äèàâîëîì, íå
ñìåë ïðîèçíåñòü óêîðèçíåííîãî ñóäà, íî ñêàçàë: «Äà
çàïðåòèò òåáå Ãîñïîäü» (Èóä., 1, 9). È ñêâîçü ýòè ìîëèò-
âåííûå ñëîâà — êàêîé ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïîñëåäî-
âàë: «ß âèäåë ñàòàíó, ñïàäøåãî ñ íåáà, êàê ìîëíèþ. Ñå
äàþ âàì âëàñòü íàñòóïàòü íà çìåé è ñêîðïèîíîâ è íà
âñþ ñèëó âðàæèþ, è íè÷òî íå ïîâðåäèò âàì», — ãîâîðèò
Ãîñïîäü (Ëê., 10, 18-19). È êàê ñâÿòîìó Àíäðåþ Þðîäè-
âîìó áûëî ïîêàçàíî, íàñêîëüêî òå, êòî çà íàñ, ñèëüíåå
òåõ, êòî ïðîòèâ íàñ, — òàê è ìû äîëæíû áûòü óâåðåíû,
÷òî îïîë÷èòñÿ Àíãåë Ãîñïîäåíü îêðåñò áîÿùèõñÿ Áîãà
è èçáàâèò èõ (Ïñ. 33). È îñîáåííî äîëæíû ìû ïîìíèòü,
êàêîâà ñèëà àíãåëüñêîé ìîëèòâû, ñèëà àíãåëüñêîãî ñìè-
ðåííîãî äîâåðèÿ Áîãó è ñèëà àíãåëüñêîãî áåççëîáíîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ âðàãó.

Ñâÿùåííèê Âÿ÷åñëàâ Ðåçíèêîâ.
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ÌÎËÈÒÂÛ ÑÂÅÒ
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è íåâèäèìûõ âðàãè íåâèäèìûõ âðàãè íåâèäèìûõ âðàãè íåâèäèìûõ âðàãè íåâèäèìûõ âðàã

Àðõàíãåë Ìèõàèë â Ïèñàíèè èìåíó-
åòñÿ «êíÿçåì», «âîæäåì âîèíñòâà
Ãîñïîäíÿ» è èçîáðàæàåòñÿ êàê ãëàâ-
íûé áîðåö ïðîòèâ äèàâîëà è âñÿêîãî
áåççàêîíèÿ ñðåäè ëþäåé. Îòñþäà åãî
öåðêîâíîå èìåíîâàíèå «àðõèñòðà-
òèã», ò.å. ñòàðøèé âîèí, âîæäü.

Íà èêîíàõ îí îãíåííûì ìå÷îì èëè
êîïüåì íèçâåðãàåò äèàâîëà. Â íà÷à-
ëå IV âåêà Öåðêîâü óñòàíîâèëà
ïðàçäíèê Ñîáîðà ñâÿòûõ àíãåëîâ âî
ãëàâå ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì 8 íî-
ÿáðÿ (21 íîÿáðÿ ïî íîâîìó ñòèëþ).

Àðõàíãåë Ìèõàèë ïî÷èòàåòñÿ êàê
çàùèòíèê âñåõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòè-
àí îò âèäèìûõ è íåâèäèìûõ âðàãîâ è
çëûõ äóõîâ, êàê ïîìîùíèê â ñêîðáè è
ñòðàæ íàä ñïÿùèì ÷åëîâåêîì. Åìó
òàêæå ìîëÿòñÿ ïðè âõîäå â íîâûé
äîì è ïðè îñâÿùåíèè æèëèùà.

Ìîëèòâà:
Î ñâÿòûé Ìèõàèëå Àðõàíãå-

ëå, ïîìèëóé íàñ, ãðåøíûõ, òðå-
áóþùèõ òâîåãî çàñòóïëåíèÿ,
ñîõðàíè íàñ, ðàá Áîæèèõ (èìåíà),
îò âñåõ âèäèìûõ è íåâèäèìûõ
âðàã, ïà÷å æå ïîäêðåïè îò ÷àñà
ñìåðòíàãî è îò ñìóùåíèÿ äè-
àâîëüñêàãî è ñïîäîáè íàñ íåïî-
ñòûäíî ïðåäñòàòè Ñîçäàòåëþ
íàøåìó â ÷àñ Ñòðàøíàãî è
ïðàâåäíàãî Ñóäà Åãî. Î âñåñâÿ-
òûé, âåëèêèé Ìèõàèëå Àðõè-
ñòðàòèæå! Íå ïðåçðè íàñ,
ãðåøíûõ, ìîëÿùèõñÿ òåáå î ïî-
ìîùè è çàñòóïëåíèè òâîåì â
âåöå ñåì è â áóäóùåì, íî ñïî-
äîáè íàñ òàìî êóïíî ñ òîáîþ
ñëàâèòè Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòà-
ãî Äóõà âî âåêè âåêîâ.

Òðîïàðü, ãëàñ 4:
Íåáåñíûõ âîèíñòâ Àðõèñòðàòè-

çè, ìîëèì âàñ ïðèñíî ìû íåäîñòîé-
íèè, äà âàøèìè ìîëèòâàìè îãðà-
äèòå íàñ êðîâîì êðèë íåâåùå-
ñòâåííûÿ âàøåÿ ñëàâû, ñîõðàíÿþ-
ùå íû ïðèïàäàþùèÿ ïðèëåæíî è
âîïèþùèÿ: îò áåä èçáàâèòå íû, ÿêî
÷èíîíà÷àëüíèöû âûøíèõ Ñèë.

Êîíäàê, ãëàñ 2-é:
Àðõèñòðàòèçè Áîæèè, ñëóæè-

òåëèå Áîæåñòâåííûÿ ñëàâû, Àí-
ãåëîâ íà÷àëüíèöû, è ÷åëîâåêîâ
íàñòàâíèöû ïîëåçíîå íàì ïðîñè-
òå è âåëèþ ìèëîñòü, ÿêî áåçïëîò-
íûõ Àðõèñòðàòèçè.

Âåëè÷àíèå:
Âåëè÷àåì âàñ, Àðõàíãåëè è Àí-

ãåëè è âñÿ Âîèíñòâà, Õåðóâèìè è
Ñåðàôèìè, ñëàâÿùèè Ãîñïîäà.

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Íà ïîëÿðíûõ îñòðîâàõ îñâÿùåíû
ñêóëüïòóðû ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ

19-20 ñåíòÿáðÿ åïèñêîï Àðõàí-
ãåëüñêèé è Õîëìîãîðñêèé Òèõîí
ïîñåòèë ïîñåëîê Áåëóøüÿ Ãóáà
íà îñòðîâå Íîâàÿ Çåìëÿ è ïîãðà-
íè÷íóþ çàñòàâó «Íàãóðñêîå» íà
îñòðîâå Çåìëÿ Àëåêñàíäðû àð-
õèïåëàãà Çåìëÿ Ôðàíöà-Èîñèôà,
ãäå ñîâåðøèë îñâÿùåíèå ñêóëüï-
òóðíûõ èçîáðàæåíèé ñâÿòèòå-
ëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà.

Ýòè ñêóëüïòóðû áûëè èçãîòîâëå-
íû è äîñòàâëåíû íà ñåâåðíûå ðóáå-
æè Ðîññèè òðóäàìè áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ôîíäà ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×ó-
äîòâîðöà, ó÷ðåäèòåëè êîòîðîãî ïî-
ñòàâèëè îäíîé èç ñâîèõ öåëåé ïðî-
ñëàâèòü èìÿ ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ êàê
çàñòóïíèêà Ïðàâîñëàâèÿ è ïîêðîâè-
òåëÿ Ðóññêîé çåìëè.

Âèçèò àðõèïàñòûðÿ íà÷àëñÿ ñ ïî-
ñåùåíèÿ 19 ñåíòÿáðÿ ïîñåëêà Áå-
ëóøüÿ Ãóáà íà Íîâîé Çåìëå. Ïîñëå
îñâÿùåíèÿ ïàìÿòíèêà Åãî Ïðåîñ-
âÿùåíñòâî ïîñåòèë ïîñåëêîâûé Íè-
êîëüñêèé õðàì, çàòåì ñîñòîÿëîñü
îáùåíèå ñ ïðèõîæàíàìè — ýòî, â
îñíîâíîì, âîåííîñëóæàùèå è èõ
ñåìüè.

Íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ïîñåë-
êà ïðîøåë òîðæåñòâåííûé ïàðàä,

ïîñâÿùåííûé 54-ëåòèþ îñíîâàíèÿ
Öåíòðàëüíîãî èñïûòàòåëüíîãî
ÿäåðíîãî ïîëèãîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Çàòåì ñîñòîÿëñÿ ïðàçä-
íè÷íûé êîíöåðò, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå íàðîäíûé àðòèñò ÐÔ Çàóð
Òóòîâ è èñïîëíèòåëüíèöà íàðîäíûõ
ïåñåí Ëàðèñà Êîëåñíèêîâà. Âèçèò
àðòèñòîâ áûë îðãàíèçîâàí äèðåêöè-
åé áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà. Ïî
îêîí÷àíèè êîíöåðòà ñîñòîÿëñÿ òîð-
æåñòâåííûé ïðèåì.

20 ñåíòÿáðÿ àðõèåðåé ïîñåòèë
ïîãðàíè÷íóþ çàñòàâó «Íàãóðñêîå»,
íàõîäÿùóþñÿ íà Çåìëå Ôðàíöà-
Èîñèôà, ãäå òàêæå ñîâåðøèë îñâÿ-
ùåíèå ñêóëüïòóðû ñâÿòèòåëÿ Íèêî-
ëàÿ. Âëàäûêà îñìîòðåë ãîòîâÿùèé-
ñÿ ê îñâÿùåíèþ ñàìûé ñåâåðíûé
õðàì â ìèðå. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ
îôèöåðàìè Âëàäûêà âðó÷èë íà-
÷àëüíèêó çàñòàâû êàïèòàíó Ìàêñè-
ìó Íîñîâó öåðêîâíóþ íàãðàäó —
ìåäàëü ïðåïîäîáíîãî Äàíèèëà
Ìîñêîâñêîãî.

Â ïîåçäêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðî-
òîèåðåé Äìèòðèé Ñìèðíîâ, ïðåäñå-
äàòåëü Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ñ Âîîðóæåííûìè
Ñèëàìè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, À.Þ. Áûêîâ, ïðåä-

ñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ
×óäîòâîðöà, Ì.È. ×åïåëü, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ôîíäà, äðóãèå
ñîòðóäíèêè áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.
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Ðàçëèëèñü ïî îêðóãå êîëîêîëüíûå çâîíû
Îñåíüþ 2003 ãîäà ïî áëàãî-

ñëîâåíèþ åïèñêîïà Àðõàíãåëüñ-
êîãî è Õîëìîãîðñêîãî Òèõîíà â
ïîñåëêå Ïåðâûõ Ïÿòèëåòîê íà-
÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî õðàìà
âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, Ïàò-
ðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ
Ðóñè. Öåðêîâü ýòà — ïåðâàÿ çà
âñþ èñòîðèþ Ñåâåðíîãî îêðóãà
Àðõàíãåëüñêà.

Ïðàâîñëàâíàÿ æèçíü â îêðóã, êî-
íå÷íî, áûëà è äî ñòðîèòåëüñòâà õðà-
ìà. Áîãîñëóæåíèÿ è íûíå ïîêà ÷òî
ñîâåðøàþòñÿ â äåðåâÿííîì äîìå,
ïðèñïîñîáëåííîì ïîä öåðêîâü. Ñ
2000 ãîäà íàñòîÿòåëåì çäåñü èãóìåí
Àôàíàñèé (Ïèìåíîâ). Îäíàêî ñî âðå-
ìåíåì áîëüíî óæ òåñíî ñòàëî â öåð-
êâóøå÷êå. Ëþäåé íà áîãîñëóæåíèÿõ
ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå. Ê òîìó æå
â îáùèíå íàêîïèëîñü ìíîãî êíèã —
öåëàÿ áèáëèîòåêà. Îòêðûòà îíà äëÿ
âñåõ è ñîäåðæèò áîëåå òûñÿ÷è èçäà-
íèé. Ãäå âñå ðàçìåñòèòü? Ñëîâîì,
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âîçâåñòè
áîëüøóþ öåðêîâü. Äà íå èç äåðåâà,
à èç êèðïè÷à.

Ñíà÷àëà õðàì ñòðîèëñÿ íà ñðåä-
ñòâà Ñîëîìáàëüñêîãî ëåñîïèëüíî-
äåðåâîîáðàáàòûâàþùåãî êîìáèíà-
òà. Îäíàêî â êàêîé-òî ïåðèîä
ñðåäñòâ íå ñòàëî õâàòàòü, è ðàáîòû
ïîøëè ìåäëåííåé. Íî ïîñëå òîãî,
êàê ÑËÄÊ âîøåë â õîëäèíã «Ñîëîì-

áàëàëåñ», äåëî âîçîáíîâèëîñü. Ñòðî-
èòåëüñòâî âåëî ÎÎÎ «Êàðïàò-Ñ».
Ìíîãîå óäàâàëîñü áëàãîäàðÿ ïëîäî-
òâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó õîëäèíãà ñ
íàøåé åïàðõèåé.

Â îêðóãå âûðîñ êðàñèâûé, ïðî-
ñòîðíûé õðàì. Ðàáîò åùå ìíîãî, îíè
êîíå÷íî îñóùåñòâÿòñÿ. È âîò åùå
îäíî ðàäîñòíîå ñîáûòèå: 19 îêòÿáðÿ

ñîñòîÿëîñü îñâÿ-
ùåíèå êîëîêî-
ëîâ. Ñîâåðøèë
÷èí îñâÿùåíèÿ
åïèñêîï Àðõàí-
ãåëüñêèé è Õîëìî-
ãîðñêèé Òèõîí.

Ïîãîäà â ýòîò
äåíü íå áàëîâà-
ëà. Íî íåñìîòðÿ
íà äîæäü è õî-
ëîä, ëþäåé ñî-
áðàëîñü ìíîãî.
Ñðåäè íèõ — íå
òîëüêî æèòåëè
îêðóãà, ïðèåõàëè
âåðóþùèå ñî
âñåãî ãîðîäà.
Áûëè çäåñü è
ïðåäñòàâèòåëè
âëàñòè: ãóáåðíà-
òîð Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè
Èëüÿ Ìèõàëü÷óê,
ìýð Àðõàíãåëü-
ñêà Âèêòîð Ïàâ-
ëåíêî, ïðåäñåäà-
òåëü Àðõàíãåëüñ-
êîãî îáëàñòíîãî
Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Âèòàëèé
Ôîðòûãèí, äåïó-

òàòû îáëàñòíîãî Ñîáðàíèÿ è ãîðñîâå-
òà. È êîíå÷íî, ðóêîâîäñòâî õîëäèíãà
«Ñîëîìáàëàëåñ».

Âëàäûêà Òèõîí îòìåòèë, ÷òî ñîîðó-
æàåòñÿ íå ïðîñòî ñàìîå êðàñèâîå
çäàíèå â ðàéîíå — ñþäà áóäóò ïðè-
õîäèòü áîãîìîëüöû ñî âñåãî ãîðîäà,
è ýòî çíà÷èò, ÷òî â æèçíè Àðõàíãåëü-
ñêà ïðîèñõîäèò âàæíîå èçìåíåíèå:
ëþäè óêðåïëÿþòñÿ â âåðå, ðàñòåò äó-
õîâíîñòü. Îòðàäíî, ÷òî ó õðàìà òå-
ïåðü åñòü êîëîêîëà.

Îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ è äå-
ïóòàò îáëàñòíîãî Ñîáðàíèÿ, ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÀÎ «Ñîëîìáàëüñêèé
öåëëþëîçíî-áóìàæíûé êîìáèíàò»
Íèêîëàé Ëüâîâ:

— Ýòîò õðàì äëÿ íàñ — ñàìîå
ñåðüåçíîå ñòðîèòåëüñòâî. Õîëäèíã
«Ñîëîìáàëàëåñ» çàâåðøèò íà÷àòîå
âîçâåäåíèå öåðêâè, êîòîðàÿ áóäåò
îñíîâîé äóõîâíîé æèçíè æèòåëåé
îêðóãà.

Îòëèòû çâîíû Ìåæäóíàðîäíûì
öåíòðîì êîëîêîëüíîãî èñêóññòâà. Äî
ýòîãî áûëî ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû êîëè÷åñòâà è âåñà êîëîêî-
ëîâ. È âîò ðàáîòà âûïîëíåíà. Ãëàâíûé
êîëîêîë âåñèò 2150 êã, à îáùèé âåñ
âñåõ îäèííàäöàòè — ÷åòûðå òîííû. Ãî-
âîðÿò, ÷òî â õîðîøóþ ïîãîäó ïåíèå èõ
áóäåò ñëûøíî â ðàäèóñå 10 êèëîìåò-
ðîâ.

Ïîñëå îñâÿùåíèÿ êîëîêîëîâ ïðî-
çâó÷àëè ïðàçäíè÷íûå çâîíû â èñïîë-
íåíèè ìàñòåðîâ Ìåæäóíàðîäíîãî
öåíòðà êîëîêîëüíîãî èñêóññòâà.
Äóøà ðàäîâàëàñü, êîãäà êðàñèâûå è
ëàäíûå çâóêè ðàçëèëèñü ïî îêðóãå.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
Ôîòî «Ñîëîìáàëàëåñ».
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Ïàñòûðñòâî:
òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü

Â ðàìêàõ âûñòàâêè-ôîðóìà
«Ïðàâîñëàâíàÿ Ðóñü» — ê Äíþ
íàðîäíîãî åäèíñòâà» ïðîøëà îá-
ùåöåðêîâíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðè-
óðî÷åííàÿ ê 100-ëåòèþ ïðåñòàâ-
ëåíèÿ ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Èîàí-
íà Êðîíøòàäòñêîãî.

Òåìà — «Ïàñòûðñòâî: òðàäè-
öèè è ñîâðåìåííîñòü». Ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ — ÷ëåíû Ñâÿùåííîãî Ñè-
íîäà, äðóãèå àðõèïàñòûðè Ðóñ-
ñêîé Öåðêâè, ñâÿùåííîñëóæèòåëè,
ïðàâîñëàâíàÿ îáùåñòâåííîñòü.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûëîñü
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè
Àëåêñèÿ II. Åãî Ñâÿòåéøåñòâî íàïîì-
íèë ñîáðàâøèìñÿ, ÷òî òðàäèöèÿ îêîð-
ìëåíèÿ íàðîäà Áîæèÿ, îñíîâàííàÿ íà
îáðàçå èñòèííîãî Ïàñòûðÿ — Õðèñòà è
Åãî ó÷åíèè î äóõîâíîì íàñòàâíè÷å-
ñòâå, âáèðàåò â ñåáÿ òûñÿ÷åëåòíèé
îïûò ñëóæåíèÿ Áîãó è Åãî âåðíûì
÷àäàì ñîíìà ïîäâèæíèêîâ, îáèëüíî
íàäåëåííûõ äàðîì îòå÷åñêîé ëþáâè è
çàáîòû. Èõ íàñëåäèå — íàäåæíàÿ
îïîðà äëÿ ñîâðåìåííûõ ïàñòûðåé, ðó-
êîâîäñòâî â îòâåòñòâåííîì ñëóæåíèè.

«Âî âñå âðåìåíà äóõîâíûé íàñòàâ-
íèê, ïîñëåäóÿ Ïàñòûðåíà÷àëüíèêó
Õðèñòó, ñòîÿë âî ãëàâå îáùèíû âåðó-
þùèõ, ñîçèäàë åå äóõîâíóþ æèçíü â
ìîëèòâåííîì îáùåíèè ñ Áîãîì ïî-
ñðåäñòâîì áîãîñëóæåíèÿ, öåðêîâíûõ
Òàèíñòâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü Òàèíñòâà
Ñâÿòîé Åâõàðèñòèè», — îòìåòèë Ïðåä-
ñòîÿòåëü Ðóññêîé Öåðêâè. Ïðè ýòîì
Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ïîäëèííîå ïàñòûðñòâî âîçìîæíî
ëèøü òîãäà, êîãäà ñâÿùåííîñëóæè-
òåëü îñîçíàåò ñâîþ íåðàçðûâíóþ
ñâÿçü ñ Ïîëíîòîé Öåðêâè. Åäèíåíèå
ïàñòûðÿ ñ ïðèõîäñêîé èëè ìîíàøåñ-
êîé îáùèíîé, ñ ñîáðàòüÿìè ïî ñëóæå-
íèþ, ñî ñâÿùåííîíà÷àëèåì ñïîñîá-
ñòâóåò âíóòðåííåé ãàðìîíèè öåðêîâíî-
ãî áûòèÿ, ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
è ðàçâèòèþ êîíôëèêòîâ, ó÷èò «ñîõðà-
íÿòü åäèíñòâî äóõà â ñîþçå ìèðà»
(Åô. 4, 3).

Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïàñòûðñêî-
ãî ñëóæåíèÿ â íàøè äíè, Ñâÿòåéøèé
Ïàòðèàðõ ñêàçàë: «Îáùåñòâî ðàçè-
òåëüíî èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ. Âìåñòå ñ âíåøíåé ñâîáî-
äîé ïðèøëè è ñîáëàçíû, ñïîñîáíûå
ïëåíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó ëîæíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñìûñëå áûòèÿ.
Ïàñòûðþ íåîáõîäèìî áûòü áäèòåëü-
íûì, òîíêî ÷óâñòâîâàòü, ÷åì æèâåò
ñîâðåìåííèê, óìåòü îòëè÷àòü ïðàâäó
îò ëæè, ïðîïîâåäîâàòü íåïðåëîæíûé
åâàíãåëüñêèé çàêîí. Ïàñòûðü ïðèçâàí
ñ îñîáîé ðåâíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá Èñòèíå, îáëè÷àòü ãðåõ è íå-

ïðàâäó ñî âñÿêèì äîëãîòåðïåíèåì è
íàçèäàíèåì».

Ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî óêðûòüñÿ îò
âûçîâîâ ñåêóëÿðíîãî ìèðà çà ñòåíàìè
õðàìîâ, ïîýòîìó ïàñòûðü äîëæåí èäòè
íàâñòðå÷ó ëþäÿì, ïîääåðæèâàòü ñëà-
áûõ äóõîì, ïîìîãàòü èùóùèì Èñòèíó
îáðåñòè åå, ñîäåéñòâîâàòü â ïðàâèëü-
íîì âûáîðå ñîìíåâàþùèìñÿ, âîçâðà-
ùàòü íàäåæäó íà ñïàñåíèå ïîòåðÿâ-
øèì åå.

Ðàçìûøëåíèÿìè î ïàñòûðñêîì ñëó-
æåíèè ïîäåëèëñÿ ïðåäñåäàòåëü Îòäå-
ëà âíåøíèõ öåðêîâíûõ ñâÿçåé Ìîñ-
êîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà ìèòðîïîëèò
Ñìîëåíñêèé è Êàëèíèíãðàäñêèé Êè-
ðèëë. Â ÷àñòíîñòè, âëàäûêà íàïîìíèë,
÷òî ñâÿòîé ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíø-
òàäòñêèé ÷åðåç ìîëèòâó, ïðîïîâåäü è
îáðàç æèçíè ïðåäñòàâëÿë ëþäÿì ñâîé
áîãàòåéøèé âíóòðåííèé ðåëèãèîçíûé
îïûò. «Åñëè ñâÿùåííèê âûðàæàåò
ñâîé ñîáñòâåííûé ðåëèãèîçíûé îïûò â
ïðîïîâåäÿõ, â ñòàòüÿõ, â îòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèìè, òî ýòî áóäåò îñíîâàíèåì
íåôîðìàëüíîé ïðîïîâåäè, ãîðÿ÷åé
ìîëèòâû, ïîêàÿíèÿ è ïðèçûâà ê ïîêà-
ÿíèþ, — ïîä÷åðêíóë ìèòðîïîëèò Êè-
ðèëë. — È ïîòîìó âåðóþùèé íàðîä
íèêîãäà íå îòâåðíåòñÿ îò ñâîåãî ïàñ-
òûðÿ, åñëè äàæå è óâèäèò â íåì íå÷òî
òàêîå, ÷òî åãî ñìóùàëî áû, êàê ïîä÷àñ
ñìóùàëè ñîâðåìåííèêîâ øåëêîâûå
ðÿñû îòöà Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî».

Ñîáðàâøèåñÿ ñ èíòåðåñîì âûñëó-
øàëè äîêëàä êëèðèêà Ìîñêîâñêîé
åïàðõèè ñâÿùåííèêà Ðîìàíà Àêñåíî-
âà «Îïûò ïàñòûðñêîãî ñëóæåíèÿ ñâÿ-
òîãî ïðàâåäíîãî Èîàííà Êðîíøòàäò-
ñêîãî, åãî ó÷åíèå î ïàñòûðñòâå è àê-
òóàëüíîñòü åãî íàñòàâëåíèé â óñëîâè-
ÿõ ñîâðåìåííîé öåðêîâíîé æèçíè».

Ñîñòîÿëàñü òàêæå äèñêóññèÿ ïî òå-
ìàì «Ïàñòûðü êàê ñîçèäàòåëü ïðèõîä-
ñêîé îáùèíû è åå ìîëèòâåííîé æèç-
íè», «Ïàñòûðü êàê äóõîâíûé ðóêîâî-
äèòåëü. Ïàñòûðü è öåðêîâíàÿ Ïîëíî-
òà», «Ïàñòûðü è îáùåñòâî».

Òàê, ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ïðàâäîëþ-
áîâ ãîâîðèë î íåäîñòàòêå êóëüòóðû
âíóòðèöåðêîâíîãî îáùåíèÿ, òàêæå çà-
òðîíóë âîïðîñ îòíîøåíèé ìåæäó ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëÿìè è öåðêîâíîé àä-
ìèíèñòðàöèåé. Çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Îòäåëà âíåøíèõ öåðêîâíûõ
ñâÿçåé Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà ïðî-
òîèåðåé Âñåâîëîä ×àïëèí ïîä÷åðêíóë
íåîáõîäèìîñòü ïàñòûðñêîé ïðîïîâå-
äè è çà ïðåäåëàìè ïðèõîäñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïàñòûðè äîëæíû àêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè — ýòî, ïîæàëóé, åäèíñòâåííàÿ
âîçìîæíîñòü äîíåñòè ïðîïîâåäü äî
øèðîêîé àóäèòîðèè.

Ñëóæáà êîììóíèêàöèè ÎÂÖÑ.

Â åäèíñòâå íàðîäà –
åãî äóõîâíàÿ ñèëà

8 íîÿáðÿ â Ìîñêâå, â Öåíòðàëü-
íîì âûñòàâî÷íîì çàëå «Ìàíåæ»,
îòêðûëàñü VII öåðêîâíî-îáùå-
ñòâåííàÿ âûñòàâêà-ôîðóì ««Ïðà-
âîñëàâíàÿ Ðóñü» — ê Äíþ íàðîäíî-
ãî åäèíñòâà».

Îðãàíèçàòîðîâ, ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé
âûñòàâêè ïðèâåòñòâîâàë Ñâÿòåéøèé
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè
Àëåêñèé II:

«Ñåãîäíÿ, êîãäà èñïûòûâàåòñÿ íà
ïðî÷íîñòü åäèíñòâî öåðêîâíîãî íàðî-
äà è ñïîñîáíîñòü Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâà îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü
ñâîèõ ãðàæäàí, ìû âíîâü è âíîâü îá-
ðàùàåì ñâîé âçîð ê òåì âðåìåíàì,
êîãäà ñòîÿë âîïðîñ î ñàìîì ñóùå-
ñòâîâàíèè Îòå÷åñòâà è åäèíñòâå ñâÿ-
òîãî Ïðàâîñëàâèÿ. Â äàëåêîì 1612
ãîäó íàø íàðîä, ðàçîáùåííûé áîðü-
áîé çà âëàñòü, îòäàííûé íà ïðîèçâîë
èíîçåìíûõ çàõâàò÷èêîâ, ñóìåë íàéòè
ñèëû è îáúåäèíèòüñÿ ïåðåä óãðîçîé
ïîòåðè íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè
è ïîðàáîùåíèÿ ÷óæåçåìöàìè. Åãî
æèâîå ñåðäöå ïî÷óâñòâîâàëî îïàñ-
íîñòü, ãðîçèâøóþ ïðàâîñëàâíîé
âåðå, êîòîðàÿ âñêîðìèëà ìíîãèå ïî-
êîëåíèÿ ïðåäêîâ, ñôîðìèðîâàëà îñî-
áûé íàðîäíûé äóõ, âîøëà â ïëîòü è
êðîâü íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ýòîò
åäèíûé íàðîäíûé ïîðûâ ñïëîòèë íà-
öèþ, äàë ñèëû îòñòîÿòü â íåëåãêîé
áîðüáå ñ ÷óæåçåìöàìè ïðàâî áûòü
ñâîáîäíûìè, íîñèòåëÿìè ãîñóäàð-
ñòâåííîñòè, êóëüòóðû è âåðû.

Â íàøè äíè èíèöèàòèâà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî è öåðêîâíîãî ïðàçäíîâàíèÿ
Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà ïîä÷åðêèâà-
åò ìûñëü î òîì, ÷òî èìåííî â åäèí-
ñòâå íàðîäà çàêëþ÷àåòñÿ åãî âíóò-
ðåííÿÿ äóõîâíàÿ ñèëà».

Îòìåòèâ îïûò ñîðàáîòíè÷åñòâà
Öåðêâè è ãîñóäàðñòâà â óòâåðæäåíèè
íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà â íàøåé
ñòðàíå, à òàêæå áðàòñêèõ ñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóñ-
ñèè, Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ ñêàçàë è î
ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âîëíóåò ìíîãèõ:
«Íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå èç ïîëèòè-
÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ïûòàþòñÿ ðàçäå-
ëèòü Öåðêîâü, âíîñÿ ðàçäîð è ñåÿ
ñìóòó â óìàõ âåðóþùèõ ëþäåé. Æå-
ëàÿ îñëàáèòü Öåðêîâü, îíè òåì ñàìûì
ñòðåìÿòñÿ ê îñëàáëåíèþ ñîáñòâåííîãî
íàðîäà. Ïóñòü òå, êòî âñòàë íà ýòîò
ãóáèòåëüíûé ïóòü, çíàþò, ÷òî èõ ïîïûò-
êè îñòàíóòñÿ òùåòíûìè.

Íàäåþñü, ÷òî ñåãîäíÿøíÿÿ âûñòàâ-
êà, ñòàâøàÿ ïîèñòèíå ìåæäóíàðîäíûì
öåðêîâíî-îáùåñòâåííûì ôîðóìîì,
ïîìîæåò íàì óêðåïèòüñÿ â ìûñëè î
íåîáõîäèìîñòè áåðåæíî õðàíèòü åäèí-
ñòâî ñâÿòîé Öåðêâè è ìèð ìåæäó åäè-
íîâåðíûìè íàðîäàìè».

Ñëóæáà êîììóíèêàöèè ÎÂÖÑ.
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Ïîñò – ïåðèîä äóõîâíîãî óñèëèÿ
Â ïðåæíåå âðåìÿ

èñïîâåäàíèå Õðèñ-
òà áûëî ñâÿçàíî ñ

èñïîëíåíèåì âñåõ óñòàíîâëåíèé
Öåðêâè. Ïîýòîìó â áûòó ñòàðîé
ðóññêîé ñåìüè ìû âèäèì ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ïîñòíûõ äíåé — ñðå-
äû, ïÿòíèöû è ÷åòûðåõ äëèòåëü-
íûõ ïîñòîâ. Áëàãî÷åñòèâûå ìèðÿ-
íå äðåâíåé Ðóñè ìàëî îòñòàâàëè â
ýòîì îò èíîêîâ. Òàê ëè â ñîâðå-
ìåííûõ ñåìüÿõ? Ïîäóìàåì, ïîðàç-
ìûøëÿåì îá ýòîì ïåðåä íà÷àëîì
Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà.

Äóøà îáÿçàíà òðóäèòüñÿ
Åñëè íåîáõîäèìîñòü ìîëèòâû äëÿ

ñïàñåíèÿ äóøè ïðèçíàåòñÿ âñåìè õðè-
ñòèàíàìè, òî íåîáõîäèìîñòü ïîñòà ÷àñ-
òî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî îñîçíàíà. È ýòî
îäíà èç êîâàðíûõ ëîâóøåê òåìíûõ äó-
õîâ, â êîòîðóþ ïîïàäàþò íåêîòîðûå èç
ñîâðåìåííûõ õðèñòèàí.

Âðåìÿ ïîñòà îñîáåííî âàæíî äëÿ
äóõîâíîé æèçíè, ýòî «âðåìÿ áëàãîïðè-
ÿòíîå, ýòî äåíü ñïàñåíèÿ» (2 Êîð. 6, 2).
Íå ñëó÷àéíî ñðåäè áîãîëþáöåâ ïðèíÿòî
âçàèìíîå ïîçäðàâëåíèå ñ íàñòóïëåíè-
åì ïîñòà.

Îäíàêî íå áûâàåò ëè ñàìîîáìàíà
ñðåäè òåõ, êòî ñ÷èòàåò íóæíûì èñïîë-
íÿòü ïîñò ëèøü ïî áóêâå, íî íå ëþáèò
åãî è òÿãîòèòñÿ èì â ñåðäöå ñâîåì? È
ìîæíî ëè íàçâàòü ïîñòîì òîëüêî ñîáëþ-
äåíèå îäíèõ ïðàâèë î íåâêóøåíèè ñêî-
ðîìíîãî? Áóäåò ëè ïîñò — ïîñòîì,
åñëè, êðîìå íåêîòîðîãî èçìåíåíèÿ â
ñîñòàâå ïèùè, ìû íå áóäåì äóìàòü îá
î÷èùåíèè ñåðäöà ÷åðåç óñèëåííóþ
ìîëèòâó?

Ïðï. Âàðñîíóôèé Âåëèêèé ãîâîðèò:
«Ïîñò òåëåñíûé íè÷åãî íå çíà÷èò áåç
äóõîâíîãî ïîñòà âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñîñòîèò èç ïðåäîõðàíåíèÿ ñåáÿ
îò ñòðàñòåé. Ñåé ïîñò âíóòðåííåãî ÷åëî-
âåêà ïðèÿòåí Áîãó è âîçíàãðàäèò äëÿ
òåáÿ íåäîñòàòîê òåëåñíîãî ïîñòà» .

Ñâÿùåííèê Àëåêñàíäð Åëü÷àíèíîâ:
«Ïîñò íå åñòü ãîëîä. Ãîëîäàåò è ôàêèð,
è éîã, è çàêëþ÷åííûé â òþðüìå, è ïðîñòî
íèùèé. Íèãäå â ñëóæáàõ Âåëèêîãî Ïî-
ñòà íå ãîâîðèòñÿ î ïîñòå, èçîëèðîâàí-
íîì â íàøåì îáû÷íîì ñìûñëå, ò. å. êàê
î íåÿäåíèè ìÿñà è ïðî÷. Âñþäó îäèí
ïðèçûâ: «Ïîñòèìñÿ, áðàòèå, òåëåñíî, ïî-
ñòèìñÿ è äóõîâíî». Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîñò òîëüêî òîãäà èìååò ðåëèãèîçíûé
ñìûñë, êîãäà îí ñîåäèíåí ñ äóõîâíûìè
óïðàæíåíèÿìè».

Ïî ñëîâàì åïèñêîïà Ãåðìàíà (Ðÿ-
øåíöåâà), «ïîñò åñòü ñóãóáîå âîçäåð-
æàíèå, ÷òîáû âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó òåëîì è äóõîì, ÷òî-
áû âåðíóòü íàøåìó äóõó åãî ãëàâåíñòâî
íàä òåëîì è åãî ñòðàñòÿìè».

Ãîñïîäü ïîêàçàë íàì ïðèìåð ïî-
ñòà — ïîñòèâøèñü 40 äíåé â ïóñòûíå,

«âîçâðàòèëñÿ â ñèëå äóõà» (Ëê. 4, 14).
Âíèêíåì â ñëîâà ïðï. Èñààêà Ñèðèíà:
«Åñëè ïîñòèëñÿ Ñàì Çàêîíîïîëîæíèê,
òî êàê íå ïîñòèòüñÿ êîìó-ëèáî èç îáÿçàí-
íûõ ñîáëþäàòü çàêîí?».

Ïîäâèã ïîêàÿíèÿ è ìîëèòâû â ïîñòå
äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ìûñëÿìè î
ñâîåé ãðåõîâíîñòè è, êîíå÷íî, âîçäåð-
æàíèåì îò âñÿêèõ ðàçâëå÷åíèé.

Îòåö Àëåêñàíäð Åëü÷àíèíîâ ïîÿñ-
íÿë: «Ïîñò — ïåðèîä äóõîâíîãî óñèëèÿ.
Åñëè ìû íå ìîæåì îòäàòü Áîãó âñþ
ñâîþ æèçíü, òî ïîñâÿòèì Åìó áåçðàç-
äåëüíî õîòÿ áû ïåðèîäû ïîñòîâ — óñè-
ëèì ìîëèòâó, óìíîæèì ìèëîñåðäèå,
óêðîòèì ñòðàñòè, ïðèìèðèìñÿ ñ âðàãà-
ìè».

Êðîìå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ïîêàÿíèÿ,
íåíàâèñòè êî ãðåõó, ïîñò èìååò è äðóãèå
ñòîðîíû. Òóò íåò ñëó÷àéíûõ äíåé. Ñðå-
äà — ýòî ñàìûé íèçìåííûé ìîìåíò ïà-
äåíèÿ è ïîçîðà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè,
èäóùåé â ëèöå Èóäû ïðåäàâàòü çà 30
ñðåáðåíèêîâ Ñûíà Áîæèÿ. Ïÿòíèöà —
ýòî òåðïåíèå èçäåâàòåëüñòâ, ìó÷èòåëü-
íûå ñòðàäàíèÿ è êðåñòíàÿ ñìåðòü Èñêó-
ïèòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Âñïîìèíàÿ î íèõ,
êàê ìîæåò õðèñòèàíèí íå îãðàíè÷èòü
ñåáÿ ïóòåì âîçäåðæàíèÿ? Âåëèêèé
ïîñò — ýòî ïóòü Áîãî÷åëîâåêà ê Ãîëãîô-
ñêîé æåðòâå è ò.ä. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà
íå èìååò ïðàâà, íå ñìååò, åñëè òîëüêî
îíà õðèñòèàíêà, ïðîõîäèòü ðàâíîäóøíî
ìèìî ýòèõ âåëè÷åñòâåííûõ äíåé — çíà-
ìåíàòåëüíûõ âåõ âî âðåìåíè. Êàê îíà
äåðçíåò ïîòîì — íà Ñòðàøíîì Ñóäå —
ñòàòü ñïðàâà îò Ãîñïîäà, åñëè îíà áûëà
ðàâíîäóøíà ê Åãî ñêîðáè, êðîâè è ñòðà-
äàíèÿì?..

Ïî ñóùåñòâó ñâîåìó ïîñò åñòü ïîä-
âèã è ñâÿçàí ñ âåðîþ è äåðçíîâåíèåì.
Ïîñò óãîäåí è ïðèÿòåí Ãîñïîäó êàê

ïîðûâ äóøè, òÿíóùåéñÿ ê ÷èñòîòå, ñòðå-
ìÿùåéñÿ ñáðîñèòü öåïè ãðåõà è îñâî-
áîäèòü äóõ îò ðàáñòâà òåëó.

Âîçäåðæàíèå â ïèùå
Ìîæíî ðàçëè÷àòü 5 ñòóïåíåé ôèçè-

÷åñêîãî ïîñòà: 1) îòêàç îò ìÿñà, 2) îòêàç
îò ìîëî÷íîãî, 3) îòêàç îò ðûáû, 4) îòêàç
îò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 5) ëèøåíèå
ñåáÿ ïèùè âîîáùå íà êàêèå-òî ñðîêè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî íà ïîñëåäíèå ñòóïåíè
ïîñòà ìîãóò èäòè ëèøü çäîðîâûå ëþäè.

Ñèëà è äåéñòâåííîñòü ïîñòà ìîæåò
îöåíèâàòüñÿ ïî ñèëå ëèøåíèÿ è æåðòâû.
Âåäü ìîæíî ïðèãîòîâëÿòü èçûñêàííûå
áëþäà è èç ïîñòíîé ïèùè è òàêèì îáðà-
çîì â êàêîé-òî ìåðå óäîâëåòâîðÿòü ñâîå

ñëàñòîëþáèå. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî íåïðè-
ëè÷íî êàþùåìóñÿ è ñêîðáÿùåìó î ñâî-
èõ ãðåõàõ åñòü ïîñòîì ñëàäêî è îáèëü-
íî, õîòÿ áû è ôîðìàëüíî ïîñòíûå áëþ-
äà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñòà íå áóäåò,
åñëè ÷åëîâåê áóäåò âñòàâàòü èç-çà ñòîëà
ñ âêóñíûìè ïîñòíûìè áëþäàìè äà åùå
ñ ÷óâñòâîì ïðåîáðåìåíåíèÿ æåëóäêà.
Çäåñü ìàëî áóäåò æåðòâ è ëèøåíèé, à
áåç íèõ íåò è èñòèííîãî ïîñòà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå õðè-
ñòèàíå ñàìè çàìåíÿþò ñåáå ïîñò â
ïèùå ïîñòîì «äóõîâíûì». Ïîä ïîñëå-
äíèì ÷àñòî ïîíèìàþò áîëåå ñòðîãîå
âíèìàíèå ê ñåáå: ñîáëþäåíèå ñåáÿ îò
ãðåõîâ — óäåðæàíèå îò ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, îñóæäåíèÿ, ññîð è ò.ï. Âñå ýòî,
êîíå÷íî, õîðîøî, íî ðàçâå â îáû÷íîå
âðåìÿ õðèñòèàíèí ìîæåò ïîçâîëÿòü
ñåáå ãðåøèòü èëè ðàçäðàæàòüñÿ, èëè
îñóæäàòü? Âåäü õðèñòèàíèí äîëæåí
âñåãäà «òðåçâèòüñÿ» è áûòü âíèìàòåëü-
íûì, ïðåäîõðàíÿÿ ñåáÿ îò ãðåõà è
âñåãî òîãî, ÷òî ìîæåò îñêîðáèòü Äóõà
Ñâÿòîãî. Åñëè æå îí íå â ñèëàõ óäåð-
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æàòü ñåáÿ, òî, âåðîÿòíî, ýòî áóäåò
èìåòü ìåñòî â ðàâíîé ñòåïåíè êàê â
îáû÷íûå äíè, òàê è â ïîñòó. Îòñþäà
çàìåíà ïîñòà â ïèùå íà ïîäîáíûé «äó-
õîâíûé» ïîñò — ýòî ÷àùå âñåãî ñàìî-
îáìàí.

Ïîýòîìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî áî-
ëåçíè èëè ïî áîëüøîìó íåäîñòàòêó â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ õðèñòèàíèí íå ìîæåò
ñîáëþäàòü îáû÷íûå íîðìû ïîñòà, òî
ïóñòü ñäåëàåò â ýòîì îòíîøåíèè âñå,
÷òî âîçìîæíî. Íàïðèìåð, îòêàæåòñÿ îò
ëàêîìûõ áëþä, áóäåò ïîñòèòüñÿ õîòÿ áû
â ñðåäó è ïÿòíèöó, ïîäáèðàòü ïèùó òàê,
÷òîáû íàèáîëåå âêóñíàÿ åäà ïîäàâà-
ëàñü ëèøü ïî ïðàçäíè÷íûì äíÿì.

Åñëè æå õðèñòèàíèí ïî ñòàðîñòè èëè
ïî íåçäîðîâüþ íå ñìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ñêîðîìíîé ïèùè, òî îí ìîæåò õîòÿ áû
íåñêîëüêî îãðàíè÷èòü åå â ïîñòíûå äíè.
Íàïðèìåð, íå åñòü ìÿñíîãî. Ñëîâîì, â
òîé èëè èíîé ìåðå âñå æå ïðèîáùèòüñÿ
ê ïîñòó. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî ïî áëàãî-
ñëîâåíèþ äóõîâíîãî íàñòàâíèêà.

Íåêîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ïîñòà èç-
çà áîÿçíè îñëàáèòü ñâîå çäîðîâüå, ïðî-
ÿâëÿÿ ïðè ýòîì áîëåçíåííóþ ìíèòåëü-
íîñòü è ìàëîâåðèå. È êàê ÷àñòî îíè-òî
è ñòðàäàþò âñÿêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî áëèçêèå è ðîä-
íûå âîîðóæàòñÿ íà ïîñòÿùåãîñÿ: «Ïî-
æàëåé ñåáÿ, íå ìó÷ü ñåáÿ». Ìÿãêèå
âíà÷àëå ðàçãîâîðû ìîãóò ïåðåéòè â
ðàçäðàæåíèå è óïðåêè. Äóõ òüìû âîñ-
ñòàåò ïðîòèâ ïîñòÿùåãîñÿ ÷åðåç áëèç-
êèõ è ïðèâîäèò ïðîòèâ ïîñòà äîâîäû,
ïîñûëàåò ñîáëàçíû, êàê íåêîãäà ïðîáî-
âàë ýòî ñäåëàòü ñ ïîñòÿùèìñÿ â ïóñòû-
íå Ãîñïîäîì. Ïóñòü çàðàíåå ïðåäâèäèò
ýòî õðèñòèàíèí. Ïóñòü íå æäåò òàêæå,
÷òî, ïðèñòóïèâ ê ïîñòó, ñðàçó áóäåò ïî-
ëó÷àòü êàêèå-ëèáî áëàãîäàòíûå óòåøå-
íèÿ, òåïëîòó íà ñåðäöå, ñëåçû óìèëåíèÿ
è ãîðÿ÷íîñòü â ìîëèòâå. Ýòî ïðèõîäèò íå
ñðàçó, ýòî íàäî åùå çàðàáîòàòü áîðü-
áîé, ïîäâèãîì è æåðòâàìè.

Ïîêàæèòå â äîáðîäåòåëè
ðàññóäèòåëüíîñòü

Êàê è äëÿ âñÿêîé äîáðîäåòåëè, äëÿ
ïîñòà íóæíà ðàññóäèòåëüíîñòü. Ïðï.
Êàññèàí Ðèìëÿíèí ïèøåò: «Êðàéíîñòè,
êàê ãîâîðÿò ñâ. îòöû, ñ òîé è äðóãîé
ñòîðîíû ðàâíî âðåäíû — è èçëèøåñòâî
ïîñòà, è ïðåñûùåíèå ÷ðåâà. Ïðèòîì
íåóìåðåííîå âîçäåðæàíèå âðåäíåå
ïðåñûùåíèÿ».

Ïîñò — íå îáðÿä, à òàéíà äóøè ÷å-
ëîâå÷åñêîé, êîòîðóþ Ãîñïîäü âåëèò
ñêðûâàòü îò äðóãèõ. Ãîñïîäü ãîâîðèò:
«Êîãäà ïîñòèòåñü, íå áóäüòå óíûëû, êàê
ëèöåìåðû, èáî îíè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ
ìðà÷íûå ëèöà, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì
ïîñòÿùèìèñÿ. Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî
îíè óæå ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ. À òû,
êîãäà ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãîëîâó òâîþ
è óìîé ëèöå òâîå, ÷òîáû ÿâèòüñÿ ïîñòÿ-
ùèìñÿ íå ïðåä ëþäüìè, íî ïðåä Îòöåì
òâîèì, Êîòîðûé âòàéíå, è Îòåö òâîé, âè-
äÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî»
(Ìô., 6, 16-18). Ïîýòîìó õðèñòèàíèíó
íàäî ñêðûâàòü êàê ñâîå ïîêàÿíèå —

ìîëèòâó è âíóòðåííèå ñëåçû, òàê è âîç-
äåðæàíèå â ïèùå. Íå òîëüêî ðàäè ñî-
õðàíåíèÿ ñåáÿ îò òùåñëàâèÿ. Åñëè ïîñò
áóäåò ïî÷åìó-ëèáî ñìóùàòü îêðóæàþ-
ùèõ, âûçûâàòü èõ óïðåêè èëè, ìîæåò
áûòü, íàñìåøêè, îáâèíåíèå â õàíæå-
ñòâå è ò.ï., — íàäî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñòàðàòüñÿ õðàíèòü òàéíó ïîñòà.

Ïîñò ñòàíåò íåðàçóìåí è òîãäà, êîãäà
îí áóäåò ñòàâèòü ïðåãðàäû ãîñòåïðèèì-
ñòâó óãîùàþùèõ íàñ; ýòèì ðèñêóåì
óêîðèòü èõ â ïðåíåáðåæåíèè ïîñòîì.

Ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé Ìîñêîâñêèé
ïèøåò: «Êîíå÷íî, íå áëàãîðàçóìíî áåç
íóæäû íàðóøàòü ïîñò óïîòðåáëåíèåì
ñêîðîìíîé ïèùè. Íî ãëàâíîå, ñîáëþäàé
è íå íàðóøàé ïîñòà äóøåâíîãî. Öåëü
ïîñòà — îáëåã÷èòü è óñìèðèòü òåëî,
îáóçäûâàòü ïîæåëàíèÿ è îáåçîðóæè-
âàòü ñòðàñòè. Ïîòîìó Öåðêîâü, ñïðàøè-
âàÿ òåáÿ î ïèùå, íå ñòîëüêî ñïðàøèâà-
åò î òîì, êàêóþ óïîòðåáëÿåøü òû ïèùó,
ñêîëüêî î òîì, äëÿ ÷åãî òû óïîòðåáëÿ-
åøü åå».

Ñâ. àï. Ïàâåë òàê ïèøåò ñâîåìó ó÷å-
íèêó Òèìîôåþ: «Âïðåäü ïåé íå îäíó
âîäó, íî óïîòðåáëÿé íåìíîãî âèíà, ðàäè
æåëóäêà òâîåãî è ÷àñòûõ òâîèõ íåäó-
ãîâ» (1 Òèì. 5, 23).

Ïðåïîäîáíûå Âàðñîíóôèé Âåëèêèé è
Èîàíí ïîÿñíÿëè: «Áîëåçíü âìåíÿåòñÿ
âìåñòî ïîñòà — öåíèòñÿ äàæå áîëåå
åãî. Êòî ïåðåíîñèò åå ñ òåðïåíèåì, áëà-
ãîäàðÿ Áîãà, òîò ÷åðåç òåðïåíèå ïîëó÷à-
åò ïëîä ñïàñåíèÿ ñâîåãî. Âìåñòî òîãî
÷òîáû îñëàáèòü ñèëó òåëà ïîñòîì, îíî
áûâàåò óæå îñëàáëåíî áîëåçíüþ».

Î ïðàâèëüíîñòè íîðìû ïîñòà ïðï.
Âàðñîíóôèé Âåëèêèé äàåò òàêîå óêàçà-
íèå: «Êàñàòåëüíî ïîñòà ñêàæó: îñÿæè
ñåðäöå òâîå, íå îêðàäåíî ëè îíî òùåñ-
ëàâèåì, è åñëè íå îêðàäåíî, îñÿæè âòî-
ðè÷íî, íå äåëàåò ëè òåáÿ ïîñò ñåé íå-
ìîùíûì è â èñïîëíåíèè äåë, èáî íåìî-
ùè ýòîé íå äîëæíî áûòü, è åñëè è â ýòîì
íå âðåäèò òåáå, ïîñò òâîé ïðàâèëüíûé».

Èòàê, âñÿêîå îñëàáëåíèå çäîðîâüÿ è
òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïîñòå ãîâîðèò
óæå î åãî íåïðàâèëüíîñòè è ïðåâûøå-
íèè åãî íîðìû. Ëó÷øå âñåãî, êîãäà
ïîñòÿùèåñÿ ðóêîâîäñòâóþòñÿ óêàçàíè-
ÿìè îïûòíûõ äóõîâíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Ïðåñòàðåëûì ëþäÿì áûâàåò òðóäíî
äëÿ ïîñòà ìåíÿòü ñâîé ïðèâû÷íûé ðå-
æèì ïèòàíèÿ. Ýòî íåðåäêî íåñåò çà ñî-
áîþ æåëóäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ïîòåðþ
â êàêîé-òî ìåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîñ-
ëåäíåå æå, ïî óêàçàíèþ ñâ. Âàðñîíó-
ôèÿ Âåëèêîãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðà-
âèëüíîñòè ïîñòà.

Îäíàêî íàðóøàþùèì ïîñò ïî áîëåç-
íè èëè ñòàðîñòè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
çäåñü ìîæåò áûòü è êàêàÿ-òî äîëÿ ìà-
ëîâåðèÿ, íåâîçäåðæàíèÿ. Åñëè äóõîâ-
íûì äåòÿì ñòàðöà î. Àëåêñåÿ Çîñèìîâ-
ñêîãî ïðèõîäèëîñü ïî ïðåäïèñàíèþ
âðà÷à íàðóøàòü ïîñò, òî ñòàðåö âåëåë
èì êàÿòüñÿ è òàê ìîëèòüñÿ: «Ãîñïîäè,
ïðîñòè ìåíÿ, ÷òî ÿ ïî ïðåäïèñàíèþ
âðà÷à, ïî ñâîåé íåìîùè íàðóøèë ñâÿ-
òîé ïîñò».

Èç êíèãè «Êàê ñîáëþäàòü ïîñò».

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Êèïðñêàÿ ñâÿòûíÿ
íà Ðóññêîé çåìëå
20 íîÿáðÿ çàâåðøèëàñü ïàëîìíè-

÷åñêàÿ ïîåçäêà íà îñòðîâ Êèïð äåëå-
ãàöèè Àðõàíãåëüñêîé è Õîëìîãîðñêîé
åïàðõèè. Ïîåçäêà îðãàíèçîâàíà ïî
áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàð-
õà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ
II.

Â ðàìêàõ âèçèòà áûëè ïðîâåäåíû
ïåðåãîâîðû ñ  Ïðåäñòîÿòåëåì Êèïð-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè Õðèçîñ-
òîìîì II, àðõèåïèñêîïîì Íîâîé Þñ-
òèíèàíû è âñåãî Êèïðà, î ïåðåäà÷å
÷àñòèöû ñâÿòûõ ìîùåé ïðàâåäíîãî
Ëàçàðÿ â Ðîññèþ, â Ñâÿòî-Ëàçàðåâ-
ñêèé õðàì ñåëà Ïÿíäà Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè. Òàêæå ñîñòîÿëàñü êðàòêàÿ
âñòðå÷à ñ ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè
Êèïð Äèìèòðèñîì Õðèñòîôèàñîì.

«Óâåðåí, ÷òî òîðæåñòâåííîå ïå-
ðåíåñåíèå â ïðåäåëû Àðõàíãåëüñêîé
çåìëè ýòîé âåëèêîé ñâÿòûíè áóäåò
áîëüøèì   ñîáûòèåì äëÿ ïðàâî-
ñëàâíûõ ëþäåé Ñåâåðà, — ñêàçàë
ðóêîâîäèòåëü äåëåãàöèè åïèñêîï
Àðõàíãåëüñêèé è Õîëìîãîðñêèé Òè-
õîí. — Ýòî ñòàëî áû íîâîé ñòðàíè-
öåé äóõîâíîé ëåòîïèñè íàøåãî êðàÿ».

Òîðæåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à ÷àñòèöû
ìîùåé ïëàíèðóåòñÿ íà ìàé 2009
ãîäà.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

Ïðàâîñëàâíûå
Êîðÿæìû

âûèãðàëè äåëî
â àðáèòðàæíîì ñóäå

Íåïîäàëåêó îò õðàìîâîãî êîìï-
ëåêñà â ÷åñòü ïðåïîäîáíîãî Ëîíãèíà
Êîðÿæåìñêîãî ìåñòíûì ïðåäïðèíè-
ìàòåëåì áûëî óñòðîåíî ðàçâëåêà-
òåëüíîå çàâåäåíèå — êàôå «Ëóíà».
Æèòåëè ýòîãî ðàéîíà Êîðÿæìû è
ïðèõîæàíå öåðêâè íåîäíîêðàòíî
æàëîâàëèñü ìèëèöèè è âëàñòÿì î
òîì, ÷òî ïîñåòèòåëè êàôå âåäóò
ñåáÿ î÷åíü øóìíî, íåöåíçóðíî ðó-
ãàþòñÿ, ìóñîðÿò è õóëèãàíÿò. Ïîâå-
äåíèå íåòðåçâûõ äåáîøèðîâ, ñíóþ-
ùèõ âîçëå êàôå, ïîðîé âûçûâàåò
íåøóòî÷íóþ óãðîçó. Íå ãîâîðÿ óæ î
òîì, ÷òî ãðîìêèå çâóêè ìóçûêè ìå-
øàþò áîãîñëóæåíèÿì.

Ïðèõîæàíå âî ãëàâå ñ íàñòîÿòå-
ëåì èãóìåíîì Àíòîíèåì (ßâîðñêèì)
ïîäàëè èñê â àðáèòðàæíûé ñóä ãîðî-
äà Àðõàíãåëüñêà è âûèãðàëè äåëî.
Âëàäåëåö çàâåäåíèÿ äîëæåí â ìå-
ñÿ÷íûé ñðîê óáðàòü êàôå ñ ýòîãî
ìåñòà.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.

ÂÅÑÒÈ Ñ ÏÐÈÕÎÄÎÂ
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ÊÓËÜÒÓÐÀ

Âîññòàíîâèëàñü ïðåðâàííàÿ ñâÿçü âðåìåí
Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòíîé

íàó÷íîé áèáëèîòåêå èìåíè Í.À.
Äîáðîëþáîâà ñîñòîÿëàñü ïðå-
çåíòàöèÿ î÷åðåäíûõ èçäàíèé ñå-
ðèè «Ñåâåðíàÿ áèáëèîòåêà». Íå-
èñ÷åðïàåìî òâîð÷åñêèé êîëëåê-
òèâ Äîáðîëþáîâêè îñíîâàë ýòó
ñåðèþ â 2006 ãîäó, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îíà â ðàìêàõ öåëåâîé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû íàøåé îáëàñòè «Êóëüòóðà
Ðóññêîãî Ñåâåðà» (2006-2009 ãã.).

Öåëü áëàãàÿ: ðàñøèðèòü, à íåðåäêî
è âïåðâûå îòêðûòü ÷èòàþùåé ïóáëèêå
äîñòóï ê ðåäêèì äîêóìåíòàì, êíèãàì,
êàðòàì, êîòîðûå óâèäåëè ñâåò â ïåðè-
îä XVIII – íà÷àëà XX âåêîâ, íî çàòåì íå
ïåðåèçäàâàëèñü. Âàæíî, ÷òî âñå ýòî
ïîïîëíèò ôîíäû ïóáëè÷íûõ áèáëèîòåê
ãîðîäà è îáëàñòè.

Ñåðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïå÷àòíûå è
ýëåêòðîííûå èçäàíèÿ. Çà ïðåäûäó-
ùèå äâà ãîäà â ýëåêòðîííîì âèäå
âûïóùåíû «Ñèéñêîå Åâàíãåëèå —
ïàìÿòíèê êóëüòóðû XVII âåêà», «Àð-
õàíãåëüñê â êíèãàõ ÷åðåç âåêà», «Ñî-
ëîâåöêàÿ ïå÷àòü, 1924-1930», «Ýòíîã-
ðàô Ïåòð Åôèìåíêî». Â ïå÷àòíîì
âèäå âûøåë áèáëèîãðàôè÷åñêèé óêà-
çàòåëü «Áîðèñ Øåðãèí».

È âîò ïðåçåíòàöèÿ íîâûõ âûïóñêîâ.
Ñîáûòèå ýòî ïðèâëåêëî ìíîãèõ ãîðî-
æàí, ñðåäè íèõ èñòîðèêè, êðàåâåäû,
ðàáîòíèêè àðõèâîâ, ìóçååâ, áèáëèî-
òåê, èçäàòåëüñòâ, ïåäàãîãè è ñòóäåíòû.
Âåëà ýòó î÷åíü ïðèÿòíóþ öåðåìîíèþ
çàâåäóþùàÿ êðàåâåä÷åñêèì îòäåëîì
áèáëèîòåêè èì. Äîáðîëþáîâà Åëåíà
Èâàíîâíà Òðîïè÷åâà.

* * *
Ïåðâûì áûëî ïðåäñòàâëåíî ýëåêò-

ðîííîå ïîëíîòåêñòîâîå èçäàíèå
«Æóðíàë æèçíè Ñåâåðíîãî êðàÿ»,
ïîäãîòîâëåííîå ê 100-ëåòèþ Àðõàí-
ãåëüñêîãî îáùåñòâà èçó÷åíèÿ Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà (ÀÎÈÐÑ).

Ñîçäàííîå â 1908 ãîäó îáùåñòâî
ïðèíÿëî íà ñåáÿ ïîèñòèíå ãðàíäèîç-
íûå îáÿçàòåëüñòâà: èçó÷åíèå Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà â èñòîðè÷åñêîì, ãåî-
ãðàôè÷åñêîì, áûòîâîì, êóëüòóðíîì,
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè, ïðè ýòîì
ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ïðàâèòåëüñòâà
è îáùåñòâåííîñòè ê íóæäàì êðàÿ,
ñîäåéñòâîâàòü íåîáõîäèìûì äëÿ ãó-
áåðíèè ïðåîáðàçîâàíèÿì, ïðåæäå
âñåãî, ðàçâèòèþ ïðîèçâîäèòåëüíûõ
ñèë, óëó÷øåíèþ óñëîâèé æèçíè íà-
ñåëåíèÿ.

Â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëè ìíîãèå èçâåñòíûå ãðàæ-
äàíå Àðõàíãåëüñêà. Íàçîâåì õîòÿ áû
íåñêîëüêî èìåí: ó÷åíûé, áîãîñëîâ,
ïðîñâåòèòåëü, ïåäàãîã È.Ì. Ñèáèð-
öåâ; ãåîãðàô, áèîëîã, ýòíîãðàô À.Â.
Æóðàâñêèé; ïîëÿðíûé èññëåäîâàòåëü

Â.À. Ðóñàíîâ, â ýòîì æå ñëàâíîì
ðÿäó Á.Â. Øåðãèí è Ñ.Ã. Ïèñàõîâ.

Ïî÷òè îäèííàäöàòü ëåò (äî êîíöà
1919 ãîäà) äåÿòåëüíîñòü ýíòóçèàñòîâ
îòðàæàëàñü â æóðíàëå «Èçâåñòèÿ Àð-
õàíãåëüñêîãî îáùåñòâà èçó÷åíèÿ
Ðóññêîãî Ñåâåðà». Äî 1914 ãîäà îí
âûïóñêàëñÿ äâàæäû â ìåñÿö, çàòåì
ïåðèîäè÷íîñòü ñòàëà ìåíÿòüñÿ â ñâÿ-
çè ñ âîéíîé è ðåâîëþöèîííûìè ïîòðÿ-
ñåíèÿìè.

Ñîòðóäíèêè Äîáðîëþáîâêè îöèô-
ðîâàëè âñå íîìåðà æóðíàëà è íà
îñíîâå ýëåêòðîííîé êîëëåêöèè ñî-
çäàëè äèñê «Æóðíàë æèçíè Ñåâåð-
íîãî êðàÿ». Èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâêó
ïîäãîòîâèëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè Î.È. Êîðíååâà.

Äèñê î÷åíü óäîáåí â ðàáîòå, äàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ áûñòðîãî ïîèñêà
íóæíûõ ïóáëèêàöèé. Ëþáîçíàòåëüíûé
÷èòàòåëü âíèêíåò â ñóòü èíòåðåñîâ è
ïðîáëåì, çàíèìàþùèõ ñåâåðÿí â ïîñ-
ëåäíèé ïåðèîä Ðîññèéñêîé èìïåðèè è
ïåðâûõ ïîñëåðåâîëþöèîííûõ ëåò.

* * *
Íà ïðåçåíòàöèè

áûëè ïðåäñòàâëåíû
è äâå êíèãè, âûõîäà
êîòîðûõ ìû âñå æäà-
ëè î÷åíü äîëãî. Ïåð-
âàÿ èç íèõ — «Âàñè-
ëèé Âàñèëüåâè÷
Êðåñòèíèí. Òðóäû.
Òâîð÷åñêàÿ áèî-
ãðàôèÿ. Áèáëèî-
ãðàôèÿ». Ñîñòàâè-

òåëü Å.È. Òðîïè÷åâà, íàó÷íûé ðåäàê-
òîð, àâòîð áèîãðàôè÷åñêîãî î÷åðêà —
ïðîôåññîð ÏÃÓ À.À. Êóðàòîâ.

Ïîçâîëþ ñåáå çäåñü êðàòêîå îòñòóï-
ëåíèå. Â 50-õ ãîäàõ âûïàëî ìíå ó÷èòü-
ñÿ íà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå (ãëàâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ —
èñòîðèÿ) Àðõàíãåëüñêîãî ïåäèíñòèòó-
òà. Ïðåïîäàâàòåëè íàøè íåðåäêî óïî-
ìèíàëè Êðåñòèíèíà (1729-1795 ãã.), ãî-
âîðèëîñü: óðîæåíåö Àðõàíãåëüñêà
(Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ â ðàáîòàõ íàçû-
âàë ñåáÿ — «àðõàíãåëîãîðîäñêèé
ãðàæäàíèí»), âûäàþùèéñÿ èñòîðèê,
ïðîñâåòèòåëü, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü,
ïàòðèîò ðîäíîãî êðàÿ, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò, çàòåì ïî÷åòíûé ÷ëåí Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê. Îäíàêî
ñàìè òðóäû ó÷åíîãî íàì áûëè íåäî-
ñòóïíû. Â Äîáðîëþáîâêå ìîæíî áûëî
ïî÷èòàòü äîðåâîëþöèîííûå ïóáëèêà-
öèè î íåì, çíàëè ìû è êíèãè Ô.È. ×åð-
íÿõîâñêîãî, â êîòîðûõ ðå÷ü øëà î
Êðåñòèíèíå, — èçäàíû â 50-å ãîäû â
Àðõàíãåëüñêå. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ÕÕ âåêà î æèçíè è äåÿòåëüíî-
ñòè Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à ïèñàëîñü
ìíîãî, îäíàêî ðàáîòû åãî íå ïåðåèçäà-
âàëèñü. Íàêîíåö-òî ìû äîæäàëèñü…

Êàê äðàãîöåííîñòü, áåðó êíèãó, íà-
óãàä ðàñêðûâàþ ñòðàíèöû, ÷èòàþ:
«Ìîå íàìåðåíèå ïðè ïîâåñòâîâàíèè
íàðîäíûõ äåÿíèé áîëåå ñòðåìèòñÿ íà
ñåé òîêìî êîíåö, ÷òîá â ñîãðàæäàíàõ
ìîèõ Äâèíÿíàõ âîçáóäèòü áîëüøåå
ðà÷åíèå ê ïîçíàíèþ è ðàçøèðåíèþ
èñòîðèè ñâîåÿ Äâèíû. Ñèì îáðàçîì
íå òðóäíî èì áóäåò ðàçëè÷àòü ñîñòî-
ÿíèå ïðåæíèõ âåêîâ è âðåìåíà íàñòî-
ÿùàãî âåêà, ðàçñìàòðèâàòü íåñõîä-
ñòâåííûÿ äåëà ñòàðèííûõ è íîâûõ
íàìåñòíèêîâ èëè ãóáåðíàòîðîâ, ðàç-
ñóæäàòü íàðîäíîå áëàãîïîëó÷èå èëè
çëîêëþ÷åíèå ïî ìåðå ïðîñâåùåíèÿ
èëè íåïðîñâåùåíèÿ ðàçóìîâ ÷åëîâå-
÷åñêèõ…». Íà äðóãîé ñòðàíèöå:
«…íàøè Äâèíÿíà — íàðîä íå ëåãêî-
ìûñëåííûé è ïîñòîÿííûé ïî ñâîåé
ïðèðîäå…». Æèâîé ãîëîñ, èäóùèé èç
XVIII âåêà!

Â ñáîðíèê âîøëè òðóäû, ïðèíåñ-
øèå èõ àâòîðó øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü: «Èñòîðè÷åñêèå íà÷àòêè î
Äâèíñêîì íàðîäå äðåâíèõ, ñðåäíèõ,
íîâûõ è íîâåéøèõ âðåìåí», «Èñòî-
ðè÷åñêèé îïûò î ñåëüñêîì ñòàðèí-
íîì äîìîñòðîèòåëüñòâå Äâèíñêîãî
íàðîäà â Ñåâåðå», «Íà÷åðòàíèå
èñòîðèè ãîðîäà Õîëìîãîð», «Êðàò-
êàÿ èñòîðèÿ î ãîðîäå Àðõàíãåëüñ-
êîì»… Î÷åíü èíòåðåñíû ñòàòüè Âà-
ñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à î âîñïèòàíèè
äåòåé â äâèíñêèõ ñåìüÿõ. ×èòàòü
Â.Â. Êðåñòèíèíà ñêîëü ïîëåçíî,
ñòîëü è óâëåêàòåëüíî.

* * *
È åùå îäèí äîëãîæäàííûé ïîäàðîê

íàì îò Äîáðîëþáîâêè — êíèãà «Èóñ-
òèí Ìèõàéëîâè÷ Ñèáèðöåâ. Òðóäû.
Òâîð÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ. Áèáëèî-
ãðàôèÿ». Ñîñòàâèòåëü Å.È. Òðîïè÷å-

âà, íàó÷íûé ðåäàê-
òîð Í.À. Øóìèëîâ, â
ñîñòàâå ðåäêîëëå-
ãèè òàêæå Â.À. Âî-
ëûíñêàÿ, Î.È. Êîð-
íååâà. Èçäàòåëüñòâî
Ïîìîðñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

Âûïóñê ïðèóðî-
÷åí ê 155-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ íà-

øåãî âûäàþùåãîñÿ çåìëÿêà, èñ-
ñëåäîâàòåëÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà, ó÷å-
íîãî ïîèñòèíå Ëîìîíîñîâñêîãî
ðàçìàõà. È.Ì. Ñèáèðöåâ — èñòîðèê
è àðõåîëîã, ïàëåîãðàô è àðõåîãðàô,
áîãîñëîâ è ïåäàãîã, ñîáèðàòåëü è
èññëåäîâàòåëü ïèñüìåííûõ è âå-
ùåñòâåííûõ ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè,
êóëüòóðû Àðõàíãåëüñêîãî êðàÿ,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ (1928 ã.).

Â êðàåâåä÷åñêîì ôîíäå áèáëèî-
òåêè èì. Í.À. Äîáðîëþáîâà õðàíÿò-
ñÿ ïðèæèçíåííûå èçäàíèÿ òðóäîâ
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Èóñòèíà Ìèõàéëîâè÷à, èíòåðåñ ÷è-
òàòåëåé ê íèì âñå áîëåå âîçðàñòàåò.
Íî ðàáîòû ó÷åíîãî, ñîçäàííûå íà
îñíîâå óíèêàëüíûõ äîêóìåíòîâ,
äàâíî ñòàëè áèáëèîãðàôè÷åñêîé
ðåäêîñòüþ è ìàëîäîñòóïíû äàæå
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Òîëüêî ÷òî âûïó-
ùåííàÿ êíèãà ïðåîäîëåâàåò ýòè
ïðåãðàäû.

Ñáîðíèê îòêðûâàåòñÿ áîëüøîé, îñ-
íîâàòåëüíîé ñòàòüåé î æèçíè è òâîð-
÷åñòâå ó÷åíîãî, íàïèñàííîé èñòîðè-
êîì è àðõèâèñòîì Âàëåíòèíîé Àëåê-
ñàíäðîâíîé Âîëûíñêîé. Â êíèãó âîø-
ëè òðóäû È.Ì. Ñèáèðöåâà, ñîñòàâèâ-
øèå åìó èçâåñòíîñòü, â ñîâîêóïíîñòè
ñâîåé îòðàæàþùèå øèðîòó íàó÷íûõ
èíòåðåñîâ  àâòîðà. Ñðåäè íèõ: «Èñòî-
ðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èç öåðêîâíî-ðåëè-
ãèîçíîãî áûòà ã. Àðõàíãåëüñêà â XVII
è ïåðâîé ïîëîâèíå XVIII â.», «Ìîðå-
õîäíàÿ øêîëà â Õîëìîãîðàõ â êîíöå
XVIII â.», «Ê áèîãðàôè÷åñêèì ñâåäå-
íèÿì î Ì.Â. Ëîìîíîñîâå (Åãî æèçíü
íà ðîäèíå)», «Ïàìÿòíèêè äðåâíîñòè â
Ñèéñêîì ìîíàñòûðå (Ê 300-ëåòèþ ñî-
áîðíîãî õðàìà)», «Ñòàðèííûå ÷àñû â
Àíòîíèåâî-Ñèéñêîé ìîíàñòûðå», «Ðó-
êîïèñíîå Åâàíãåëèå 1339 ã., õðàíÿ-
ùååñÿ â Äðåâëåõðàíèëèùå Àðõàí-
ãåëüñêîãî åïàðõèàëüíîãî öåðêîâíî-
àðõåîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà», «Î ñòà-
ðèííîì óñòðîéñòâå äåðåâÿííûõ öåðê-
âåé íà Ñåâåðå â èäåéíîì è ýñòåòè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè»…

Íàó÷íûå òðóäû È.Ì. Ñèáèðöåâà
÷èòàåøü êàê îòêðîâåíèå, â íèõ
ñòîëüêî âåðû, äîáðîòû, ñâåòà äó-
øåâíîãî, ïèñüìî ó÷åíîãî ÿâëÿåò ñî-
áîþ îáðàçåö âëàäåíèÿ ðóññêèì ÿçû-
êîì, ñàìà ëè÷íîñòü àâòîðà, åãî âûñî-
êèé èíòåëëåêò, ðàçíîñòîðîííÿÿ îáðà-
çîâàííîñòü ïðîèçâîäÿò íà ÷èòàòåëÿ
î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

Ïðèâåäó ëèøü îäíó öèòàòó:
«...áîãîìîëåö âñòóïàë â õðàì, çäåñü
âñå ÿâëÿëî âçîðó åãî êàðòèíó ìÿã-
êîé, íî âûðàçèòåëüíîé, ñòèëüíîé
êðàñîòû.., âñå áûëî ïîëíî ìîëèò-
âåííîãî áëàãîãîâåíèÿ, ìèðà è ïîêîÿ.
Ìåðöàþùèå ëàìïàäû, êðîòêèé ñâåò
âîñêîâûõ ñâå÷åé, çàïîëíÿþùèå ïî-
÷òè âñå ñòåíû îãðîìíîé äóõîâíîé
êðàñîòû èçîáðàæåíèÿ ñâÿòûõ, îòðå-
øåííûå îò âñÿêîé ÷óâñòâåííîñòè,
áîëåå ñèìâîëè÷åñêèå, ÷åì ðåàëü-
íûå, êàê áóäòî ñìîòðÿùèå èç ñòðàíû
äóõà è ñâÿòîñòè, äåéñòâîâàëè íà
äóøó â âûñøåé ñòåïåíè òðîãàòåëüíî
è óìèëèòåëüíî».

* * *
Åùå ðàç ïîâòîðèì: âñå ýòè èçäà-

íèÿ, ïðåäïðèíÿòûå Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêîé
èìåíè Í.À. Äîáðîëþáîâà, âîçâðà-
ùàþò íàñ ê ïåðâîèñòî÷íèêàì áåç
êóïþð è ïîçäíåéøèõ èäåîëîãè÷åñêèõ
ïîäêëàäîê. È ìû áëàãîäàðíî îùó-
ùàåì, êàê âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðå-
ðâàííàÿ ñâÿçü âðåìåí.

Íèíà Îðëîâà.

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Õîæäåíèå â òðè Ëàâðû
Íåäàâíî ó ìåíÿ áûë þáèëåéíûé

äåíü ðîæäåíèÿ. Ãîñòåé ñîáèðàòü
íå ñòàëà, à ðåøèëà ñäåëàòü ñåáå
ïîäàðîê — ïîñåòèòü òðè Ëàâðû.

Íà÷àëà ñ Ïî÷àåâñêîé — íà òåððèòî-
ðèè Çàïàäíîé Óêðàèíû. Áèëåò âçÿëà äî
Ëüâîâà, ïîòîìó ÷òî íå çíàëà, ãäå ëó÷-
øå âûéòè. Ïðîâîäíèêè ïîäñêàçàëè: íà
ñòàíöèè Ðàäèâèëîâ. Åùå ïîë÷àñà íà
àâòîáóñå, è âîò ïåðåäî ìíîþ íà âûñî-
êîì õîëìå, â ëó÷àõ ÿðêîãî ñîëíöà, âî
âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè Ñâÿòî-Óñïåí-
ñêàÿ Ïî÷àåâñêàÿ Ëàâðà.

Íå áóäó ïîäðîáíî åå îïèñûâàòü,
ïîäåëþñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Òåð-
ðèòîðèÿ Ëàâðû, êóäà äîïóñêàþò ïàëîì-
íèêîâ, íåâåëèêà. Ñòîÿâøèå ó âîðîò
îõðàííèêè ïîäñêàçàëè, êàê èäòè ê ãîñ-
òèíèöå. Îíà îêàçàëàñü áîëüøîé, êðà-
ñèâîé è óþòíîé. Ïðîñòîðíûå êåëüè ñî
âñåì íåîáõîäèìûì, íåñêîëüêî áåñ-
ïëàòíûõ äóøåâûõ êàáèí, âíèçó ñòîëî-
âàÿ. Çà ñóòêè ïðîæèâàíèÿ çàïëàòèëà
âñåãî 75 ðóáëåé.

Ïàëîìíèêîâ î÷åíü ìíîãî, áîëü-
øèíñòâî — ñ Óêðàèíû è Ìîëäîâû.
Íåìàëî ëþäåé ïðèåçæàåò ñþäà íà
«îò÷èòêó». Â íàøåé êåëüå áûëà ìîëî-
äàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ ðîäñòâåííèêè
ïðèâåçëè íà òàêóþ ñëóæáó (îíà, èìåÿ
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ïåðåñòàëà åñòü
è òàÿëà íà ãëàçàõ).

Âå÷åðîì ÿ ïîøëà íà ñëóæáó â Óñ-
ïåíñêèé ñîáîð. Â ýòî âðåìÿ îòêðûâàþò
äîñòóï ê Ñòîïî÷êå Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû. Ñòîïà â ïîêðûòîì øåëêîâûì
ïëàòîì êîâ÷åãå. Ñëåä ñòîïû Áîæèåé
Ìàòåðè îòïå÷àòàëñÿ íà êàìíå. Îí èñ-
òî÷àåò ñâÿòóþ âîäó. Âñå êîëåíîïðåêëî-
íåííî ïðèêëàäûâàþòñÿ ê êîâ÷åãó, à
ïîòîì ìîíàõ äàåò ïîïèòü ñâÿòîé âîäû.

Èñïîâåäü. Ïî âñåìó õðàìó ñòîÿò íå
ìåíåå äåñÿòè àíàëîåâ ñ ëèêîì Ñïàñè-
òåëÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ èñïîâå-
äè, êîãäà òåáÿ íàêðûâàþò åïèòðàõè-
ëüþ, òû ãîâîðèøü î ñâîèõ ãðåõàõ,
ãëÿäÿ íà ëèê Èèñóñà Õðèñòà. Íà ìåíÿ
ýòî ïðîèçâåëî î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àò-
ëåíèå. Ñâÿùåííèê ìíå ñêàçàë: åñëè ÿ
íå ïîîáåùàþ âïðåäü íèêîãäà íå íàäå-
âàòü áðþê (ïîñêîëüêó äëÿ æåíùèí ýòî
ñîâåðøåííî íå ïðèåìëåìî), òî îí
ìåíÿ äî ïðè÷àñòèÿ íå ñìîæåò äîïóñ-
òèòü. ß ïîîáåùàëà è òàêèì îáðàçîì

ðàññòàëàñü ñ «ìóæñêîé» îäåæäîé.
Óòðåííÿÿ ñëóæáà íà÷àëàñü â ïÿòü

÷àñîâ. Âî âðåìÿ åå îïóñêàþò âíèç
÷óäîòâîðíóþ Ïî÷àåâñêóþ èêîíó Áîæè-
åé Ìàòåðè. Îíà íåáîëüøàÿ, â çâåçäî-
îáðàçíîì êèîòå. Âñå èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèëîæèòüñÿ ê ñâÿòûíå. Â øåñòü
÷àñîâ èêîíó ñíîâà ïîäíèìàþò âûñîêî
íàä Öàðñêèìè âðàòàìè.

Íà Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ ïîøëà â
Òðîèöêèé ñîáîð. Òàì ïàëîìíèêè ïðèêëà-
äûâàþòñÿ ê ìîùàì ïðåïîäîáíûõ Èîâà
(ïåðåíåñåíû íà âðåìÿ ðåìîíòà) è Àì-
ôèëîõèÿ Ïî÷àåâñêèõ, à çàòåì ñâÿùåí-
íèê êàæäîìó íàäåâàåò íà íåñêîëüêî
ñåêóíä øàïî÷êó ñâÿòîãî Èîâà.

Â ýòîò æå äåíü ÿ ïîåõàëà ÷åðåç Òåð-
íîïîëü (òàì æèâåò ìîÿ øêîëüíàÿ ïîä-
ðóãà) â Êèåâ. Îêîëî ïîëóíî÷è ïîåçä
îòîøåë îò Òåðíîïîëÿ, à â âîñåìü óòðà
ÿ óæå áûëà â ñòîëèöå Óêðàèíû. Ñäàëà
âåùè â êàìåðó õðàíåíèÿ è ïîåõàëà â
Êèåâî-Ïå÷åðñêóþ Ëàâðó. Ïî÷òè âñå
çäàíèÿ âåðõíåé ÷àñòè, êðîìå òðàïåç-
íîé öåðêâè âî èìÿ ïðåïîäîáíûõ Àíòî-
íèÿ è Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêèõ, çàíèìàþò
ìóçåè. Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå îñ-
òàâëÿþò, êîíå÷íî, ïåùåðû. Â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ÿ îêàçàëàñü â ïîäçåìíîì
õðàìå Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, òàì íà÷àë-
ñÿ ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì àêàôèñòà âñåì
Ïå÷åðñêèì ñâÿòûì, è ÿ âñþ ñëóæáó
ñòîÿëà îêîëî èêîíû ñ èõ èçîáðàæåíè-
åì. Â êîíöå ñâÿùåííèê ïîìàçàë íàñ
ìèðîì îò ìèðîòî÷èâûõ ãëàâ.

Ó âûõîäà èç Ëàâðû ê Äíåïðó ñòîèò
öåðêîâü â ÷åñòü èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Æèâîíîñíûé Èñòî÷íèê». Íåäàëåêî îò
ýòîãî õðàìà åñòü äâà êîëîäöà ïðåïî-
äîáíûõ Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ. Íàáðàâ
âîäû, ÿ ïîøëà â öåðêîâü. Òàì, ê âåëèêîé
ðàäîñòè ìîåé, â ýòî âðåìÿ íà÷àëñÿ âî-
äîñâÿòíûé ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì àêàôèñòà
ïåðåä ÷óäîòâîðíîé èêîíîé Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû «Æèâîíîñíûé Èñòî÷íèê».

Î÷åíü õîòåëîñü ïîñåòèòü Âëàäèìèð-
ñêóþ öåðêîâü, íî îíà îêàçàëàñü «ôèëà-
ðåòîâñêîé». Èç ïîñëåäíèõ ñèë ïîë÷àñà
øëà ïåøêîì ê àâòîáóñó, ÷òîáû äîåõàòü
äî Ââåäåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ãäå íàõî-
äèòñÿ ÷óäîòâîðíàÿ èêîíà Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû «Ïðèçðè íà ñìèðåíèå».

Â äåâÿòü ÷àñîâ âå÷åðà ïîåçä îòî-
øåë îò êèåâñêîãî âîêçàëà, à â îäèí-
íàäöàòü óòðà ïðèáûë â Ìîñêâó. Â Òðî-
èöå-Ñåðãååâîé Ëàâðå ÿ ïðèëîæèëàñü ê
ìîùàì ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî, îêóíóëàñü â èñòî÷íèê è â
Òðîèöêîì ñîáîðå ïðè÷àñòèëàñü Ñâÿòûõ
Õðèñòîâûõ Òàèí.

Íà ýòîì ìîå ïàëîìíè÷åñòâî â òðè
âåëèêèå Ëàâðû çàâåðøèëîñü. ß âîç-
áëàãîäàðèëà Ãîñïîäà, Ïðåñâÿòóþ Áîãî-
ðîäèöó è âñåõ ïðåïîäîáíûõ óãîäíèêîâ
Áîæèèõ çà òî, ÷òî îíè ÿâèëè êî ìíå
ìèëîñòü — äàëè âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü
ýòè ñâÿòûå ìåñòà.

Íàäåæäà Àðòåìüåâà.
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ñòàëà øêîëà äîáðûì äîìîì

Îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó
¹ 38, ÷òî â Êåìñêîì ïîñåëêå,
õîðîøî çíàþò íå òîëüêî â Ñî-
ëîìáàëå, íî è äàëåêî çà ïðåäåëà-
ìè îêðóãà. È íå óäèâèòåëüíî,
âåäü ýòî íå ïðîñòîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Äëÿ ó÷åíè-
êîâ, ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ øêîëà
íå íà ñëîâàõ ñòàëà äîáðûì è ëþ-
áèìûì äîìîì. Çäåñü íå òîëüêî
«äàþò» íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, à
÷òî âàæíî — îãðîìíîå âíèìàíèå
óäåëÿþò âîñïèòàíèþ. Øêîëüíè-
êè æèâóò èíòåðåñíîé, íàñûùåí-
íîé æèçíüþ: óâëåêàòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ýêñêóðñèè, âåñåëûå
ïðàçäíèêè…

Íî ñàìîå ãëàâíîå — ñ 2004 ãîäà
ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò: «Ñîçäàíèå
êëàññîâ ñ ýòíîêóëüòóðíûì ðóññêèì
ïðàâîñëàâíûì êîìïîíåíòîì». Ñ ïåð-
âîãî êëàññà äåòÿì ïðèâèâàþòñÿ òðà-
äèöèè, íðàâñòâåííûå óñòîè íàøåãî
íàðîäà. Åñòü çàíÿòèÿ ïî êóðñó «Îñ-
íîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû», èçó-
÷àåòñÿ ÿçûê ïðåäêîâ… Âñå ýòî — â
íåíàâÿç÷èâîé, èíòåðåñíîé ôîðìå.
Îòñþäà è òàêèå ðåçóëüòàòû. Íà ðåáÿ-
òèøåê ýòèõ ïðèÿòíî ïîñìîòðåòü —
âîñïèòàííûå, ñìûøëåíûå, îïðÿò-
íûå… Äà è óñïåâàåìîñòü â øêîëå íà
âûñîòå.

Èç ñâîåãî îïûòà 38-ÿ øêîëà ñåêðå-
òà íå äåëàåò, ãîòîâà èì äåëèòüñÿ.
Äíè îòêðûòûõ äâåðåé óæå ñòàëè òðà-
äèöèåé. Âîò è 15 íîÿáðÿ â øêîëó
ïðèøëè ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè: ðî-
äèòåëè, ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, ïåäà-
ãîãè äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè.

Âíà÷àëå ñîñòîÿëèñü îòêðûòûå
óðîêè. Ìàòåìàòèêà, èñòîðèÿ, àíãëèé-
ñêèé, ëèòåðàòóðà, îñíîâû ïðàâîñëàâ-
íîé êóëüòóðû… Ïðèÿòíî íàáëþäàòü,
êàê øêîëüíèêè, îò ìàëà äî âåëèêà,

ðàáîòàþò íà çà-
íÿòèÿõ, ñ êàêèì
æåëàíèåì îíè
ó÷àòñÿ, ïîñòèãà-
þò íîâîå! Âî
âñåõ êëàññàõ
ó÷åáíûé ïðîöåññ
ïîñòðîåí ïðîäó-
ìàííî, ó÷åíè-
êè — åãî àêòèâ-
íûå ó÷àñòíèêè.
Êàæäûé óðîê êàê
ìàëåíüêèé ñïåê-
òàêëü, òàëàíòëèâî
ïîñòàâëåííûé ïå-
äàãîãîì. Ïîýòî-
ìó è îòçûâû
«ïðîâåðÿþùèõ»
áûëè ñàìûå ïî-
ëîæèòåëüíûå.

Çàòåì âñå îò-
ïðàâèëèñü íà âñòðå÷ó ñ ìîñêîâñêèì
êèíîðåæèññåðîì Âàñèëèåì ßöêèíûì.
Îí è åãî ìàìà Ãàëèíà ßöêèíà — èçâå-
ñòíûå ïðàâîñëàâíûå äîêóìåíòàëèñòû.
Î íðàâñòâåííîñòè, äóõîâíîñòè, íåãà-
òèâíîì âëèÿíèè Çàïàäà íà íàøó êóëü-
òóðó, î âîçðîæäåíèè åå ðàçìûøëÿë
ãîñòü èç ñòîëèöû.

À ãëàâíûì ñîáûòèåì ýòîãî äíÿ
ñòàëî ïîñâÿùåíèå â ïåðâîêëàññíèêè.
Êòî-òî óäèâèòñÿ: ïî÷åìó â íîÿáðå?
Âñå î÷åíü ïðîñòî: ðåáÿòêè óæå ïî-
çíàêîìèëèñü ñî øêîëîé, ïðîøëè
ïåðâûå âîëíåíèÿ è ñòðàõè. Ñàìîå
âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíî-
ïðàâíûìè ÷ëåíàìè äðóæíîé øêîëü-
íîé ñåìüè.

Íåìàëî íàïóòñòâåííûõ ñëîâ ñêà-
çàëè ïåðâîêëàøêàì äèðåêòîð 38-é
øêîëû Ñâåòëàíà Øåñòàêîâà è äåïó-
òàò îáëàñòíîãî Ñîáðàíèÿ Àíòîíèíà
Äðà÷åâà. Çàïîìíèëîñü ó÷åíèêàì âû-
ñòóïëåíèå ïðåäñåäàòåëÿ æåíñîâåòà
Ñîëîìáàëüñêîãî îêðóãà Òàòüÿíû Ïî-
äüÿêîâîé:

— Ñåãîäíÿ âñå
áîëüøå öåíÿòñÿ
ìàòåðèàëüíûå
áëàãà. Íî âåäü
äåíüãè ìîãóò óê-
ðàñòü, äîìà ìîãóò
ñãîðåòü… À âîò
çíàíèÿ, îáðàçî-
âàííîñòü ÷åëîâå-
êà, åãî âîñïèòà-
íèå âñåãäà áóäóò
ñ íèì. È ýòî ãëàâ-
íàÿ öåííîñòü, êî-
òîðóþ íåîáõîäè-
ìî ïðèóìíîæàòü
è õðàíèòü.

Ïîæåëàëè óñ-
ïåõîâ è ðîäèòå-
ëè. Áîëåå òîãî,
îíè ñûãðàëè íå-
áîëüøóþ ñöåíêó

î ëþáâè, äîáðîòå, óâàæåíèè â ñå-
ìüå. Îòðàäíî, ÷òî â ýòîé øêîëå àê-
òèâíû íå òîëüêî ìàìû, íî è ïàïû.
Âîîáùå â ýòîò äåíü áûëî ìíîãî ñòè-
õîâ, ïåñåí, òàíöåâ. Ïîêàçàëè ñâîå
òâîð÷åñòâî è ïåðâîêëàøêè. Ñëîâîì,
ïðàçäíèê óäàëñÿ. Äåòñêèé ñìåõ è
àïëîäèñìåíòû — ëó÷øåå òîìó ïîä-
òâåðæäåíèå.

Îáðàòèëñÿ ê íà÷èíàþùèì øêîëüíè-
êàì è íàñòîÿòåëü ñîëîìáàëüñêîãî õðà-
ìà Ìàðòèíà Èñïîâåäíèêà îòåö Àëåê-
ñåé Äåíäàê:

— Ñåãîäíÿ ÿ ñëîâíî âåðíóëñÿ â
ñâîå äåòñòâî. Äàæå ñëåçû íàâîðà÷è-
âàëèñü. Îäíàêî íàì òîãäà çàïðåùàëè
âåðèòü â Ãîñïîäà, ñðûâàëè êðåñòè-
êè… È êîíå÷íî, òàêîå áåçáîæíîå
âîñïèòàíèå ïðèíåñëî íåìàëî ïëîõî-
ãî. À âåäü òàì, ãäå âåðà, òàì è ëþ-
áîâü. È ïðåêðàñíî, ÷òî â ýòîé øêîëå
âåäåòñÿ äóõîâíîå âîñïèòàíèå, ýòî
çàëîã ñ÷àñòëèâîé æèçíè, êðåïêîé ñå-
ìüè. Âàæíî áûòü îáðàçîâàííûìè è
ãðàìîòíûìè. Íî íå ìåíåå âàæíî áûòü
äîáðûìè, ÷åñòíûìè, îòçûâ÷èâûìè,
õðàíèòü òðàäèöèè ðîäíîãî êðàÿ.

Íå îñòàëèñü ïåðâîêëàøêè è áåç
ïîäàðêîâ. Îò äîáðîãî äðóãà è ïî-
ìîùíèêà 38-é øêîëû ñóäîðåìîíòíî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ «Îïòèìèñò» ðåáÿòàì
âðó÷èëè èêîíêè è ôëýø-êàðòû. Øêîëå
æèâåòñÿ íåïðîñòî, ïîýòîìó âíèìà-
íèå ñïîíñîðîâ ñòîëü çíà÷èìî. Âîò
êîìïüþòåðíûé êëàññ íåäàâíî îáîðó-
äîâàëè…

Ïðîôåññîð ÏÃÓ Åëåíà Ãàëèìîâà
ïî òðàäèöèè âðó÷èëà äåòÿì êîëî-
êîëü÷èêè. Ïóñòü ýòè çâîíêèå ñèìâî-
ëû äóøåâíîé ðàäîñòè ïîìîãóò â
áóäóùåì íàõîäèòü âåðíóþ äîðîãó â
æèçíè. Çàêîí÷èëñÿ ïðàçäíèê ÷àåïè-
òèåì ñî ñëàäîñòÿìè.

Ñåðãåé Êëèìîâ.
Ôîòî àâòîðà.
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ÌÛ È ÍÀØÈ ÄÅÒÈ

Ïåðâûå äåòñêèå
Ñâÿòî-Åëèçàâåòèíñêèå ÷òåíèÿ

Â äíè îñåííèõ êàíèêóë â Ëàõòå,
÷òî ïîä Ïåòåðáóðãîì, ñîñòîÿëèñü
Ïåðâûå äåòñêèå Ñâÿòî-Åëèçàâåòèí-
ñêèå ÷òåíèÿ. Ïðîõîäèëè îíè â ñåñò-
ðè÷åñòâå ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Âåëè-
êîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû Ôåîäîðîâíû.

Ïðîâîäèëèñü ÷òåíèÿ ïî áëàãîñëî-
âåíèþ ìèòðîïîëèòà Âëàäèìèðà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì äóõîâíèêà ñåñò-
ðè÷åñòâà, íàñòîÿòåëÿ öåðêâè àïî-
ñòîëà Ïåòðà â Ëàõòå ïðîòîèåðåÿ
Ãåîðãèÿ Àðòåìüåâà.

Åëèçàâåòèíñêàÿ îáùèíà ñôîðìè-
ðîâàëàñü èç ÷èñëà ïðàâîñëàâíûõ ñî-
òðóäíèêîâ ïåðâîãî â Ðîññèè õîñïèñà
— áîëüíèöû, îêàçûâàþùåé ïîìîùü
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà ïîñëå-
äíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â Ëàõòå
îáùèíà îïåêàåò îêîëî 45 äåòåé èç
÷èñëà òåõ, êòî ïîòåðÿë â õîñïèñå
êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñîçäàí
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé îòðÿä ñâÿ-
òîãî Ãåîðãèÿ, ãäå ñåé÷àñ 25 ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå äåâî÷êè. Â ïðîøëîì
ãîäó ñåñòðû èç Ëàõòû ïîáûâàëè â
Âîëîãäå íà äåòñêèõ ÷òåíèÿõ â Ïðè-
ëóöêîì ìîíàñòûðå. Âäîõíîâëåííûå
óâèäåííûì, ðåøèëè è ó ñåáÿ îðãàíè-
çîâàòü ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå.

Íà îòêðûòèè â êîíôåðåíö-çàëå
«Äîìà ìèëîñåðäèÿ» ñîáðàëîñü áîëåå
100 äåòåé è âçðîñëûõ: èç Âîëîãäû,
Ñåðãèåâà Ïîñàäà, Àðõàíãåëüñêà…

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ÷òåíèé —
ó÷åíèê 7 êëàññà Âåðêîëüñêîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû èìå-
íè Ô.À. Àáðàìîâà Ñàøà Êîçëîâ.
Î ïîåçäêå îí íàïèñàë íàì â ðå-
äàêöèþ. Ðàññêàç åãî òðîãàåò èñ-
êðåííîñòüþ è íåïîñðåäñòâåí-
íîñòüþ.

«Íàñ âñòðåòèëè íà Ëàäîæñêîì âîê-
çàëå è ïðèâåçëè â âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-

êèé êëóá, ãäå ìû è íî÷åâàëè. Ñïàòü
ïðèøëîñü â ìåøêàõ, íî ìû íå æàëî-
âàëèñü. Íàðîäó áûëî ìíîãî, ïîòîìó
÷òî ó÷àñòíèêè ïðèåõàëè èç ðàçíûõ
ìåñò, äàæå ñàìûõ îòäàëåííûõ. Óòðîì
íà÷àëèñü ÷òåíèÿ. Ñíà÷àëà áàòþøêà
îòñëóæèë ìîëåáåí, ïîòîì ñòàëè âûñòó-
ïàòü ðåáÿòà. ß ÷èòàë ñòèõè, ïîñâÿùåí-
íûå ñâÿòîìó ïðàâåäíîìó Èîàííó
Êðîíøòàäòñêîìó èç êíèãè «Î Âàíå
Ñåðãèåâå è íàøåì Ñåâåðå», êîòîðóþ
íàïèñàë ñâÿùåííèê Àíàòîëèé Òðîõèí.
Î÷åíü âîëíîâàëñÿ, äàæå çàáûë äâå
ñòðî÷êè, íî âñå çàêîí÷èëîñü áëàãîïî-
ëó÷íî, ìíå âðó÷èëè ãðàìîòó è ïðèçû.
Èç äðóãèõ âûñòóïëåíèé ìíå çàïîìíè-

ëèñü äóõîâíûå ïåñíè, êîòîðûå èñïîë-
íèëè ðåáÿòà èç ×åðåïîâöà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ïîåõàëè â
Ïåòåðáóðã, ïîáûâàëè â ÷àñîâíå íà
Ñìîëåíñêîì êëàäáèùå, ãäå íàõîäÿò-
ñÿ ìîùè Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé. Áà-
òþøêà ïîìàçàë íàñ ìàñëîì îò ýòîé
ñâÿòûíè. Âå÷åðîì óäàëîñü íåìíîãî
ïîìîëèòüñÿ íà ïðàçäíè÷íîé âñåíîù-
íîé â Êàçàíñêîì ñîáîðå. Íàðîäó
áûëî ìíîãî, íî õðàì áîëüøîé, âìå-
ñòèë âñåõ æåëàþùèõ.

Åùå ìû åçäèëè â Êðîíøòàäò, ê áà-
òþøêå Èîàííó Êðîíøòàäòñêîìó. Ìó-
çåé çàíèìàåò âñå äåâÿòü êâàðòèð âòî-
ðîãî ýòàæà äîìà. Òàì î÷åíü êðàñèâî,
ïîë ïàðêåòíûé, íàñ ïîïðîñèëè íàäåòü
òàïî÷êè, ÷òîáû åãî íå ïîâðåäèòü. Â
êàáèíåòå îòöà Èîàííà ìíå çàïîìíè-
ëèñü ðåçíûå ÷àñû è çåðêàëî. Ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ïðèõî-
äèâøèå ê áàòþøêå, âèäåëè â ýòîì çåð-
êàëå ñâîè ãðåõè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíå
íè÷åãî íå óäàëîñü ðàññìîòðåòü...

Ïîòîì ìû ãóëÿëè ïî ãîðîäó è óâè-
äåëè áîëüøîé ÷óãóííûé ãîðøîê. Ýê-
ñêóðñîâîä ðàññêàçàëà íàì, ÷òî êîãäà-
òî äàâíî èç ýòîãî ãîðøêà íåìöû åëè
êàøó, âíåçàïíî íàïàëè ðóññêèå, ïðî-
ãíàëè èõ è äîåëè ýòó êàøó. Òåïåðü îí
ñòîèò â ãîðîäå è ïî÷èòàåòñÿ êàê ðå-
ëèêâèÿ.

Ïîñëåäíèé äåíü ïåðåä îòúåçäîì
áûë î÷åíü íàñûùåí ñîáûòèÿìè è âïå-
÷àòëåíèÿìè. Ìû ïîáûâàëè â Àëåêñàí-
äðî-Íåâñêîé Ëàâðå, åçäèëè íà ×åð-
íóþ ðå÷êó, ãäå ïîãèá À.Ñ. Ïóøêèí,
âå÷åðîì ãóëÿëè ïî íàáåðåæíîé Íåâû.

Íàçàâòðà ìû óæå åõàëè â ïîåçäå è
äåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ýòà
ïîåçäêà íàäîëãî îñòàíåòñÿ â ìîåé
ïàìÿòè».

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë
Ñåðãåé Êëèìîâ.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÒÀÊ ÃÎÂÎÐÈÌ

Ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å, à óì êðåï÷å
Êàìíè âîçîïèþò

Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè ÷èòàåì: «È
íåêîòîðûå ôàðèñåè èç ñðåäû íàðî-
äà ñêàçàëè Åìó: Ó÷èòåëü! çàïðåòè
ó÷åíèêàì Òâîèì. Íî Îí ñêàçàë èì â
îòâåò: ñêàçûâàþ âàì, ÷òî åñëè îíè
óìîëêíóò, òî êàìíè âîçîïèþò».
(Ëê. 19, 39-40). «Êàìíè âîçîïè-
þò» — êðàéíÿÿ ñòåïåíü íåãîäîâà-
íèÿ.
Êíèãà çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè
Â Îòêðîâåíèè ñâÿòîãî Èîàííà Áî-

ãîñëîâà: «È âèäåë ÿ â äåñíèöå ó

Ñèäÿùåãî íà ïðåñòîëå êíèãó, íàïè-
ñàííóþ âíóòðè è îòâíå, çàïå÷àòàí-
íóþ ñåìüþ ïå÷àòÿìè… È íèêòî íå
ìîã, íè íà íåáå, íè íà çåìëå, íè ïîä
çåìëåþ, ðàñêðûòü ñèþ êíèãó, íè ïî-
ñìîòðåòü â íåå» (Îòêð. 5; 1,3). «Êíèãà
çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè» — íå÷òî íåäî-
ñòóïíîå.

Íå õëåáîì åäèíûì
Â ïÿòîé Êíèãå Ìîèñååâîé — Âòî-

ðîçàêîíèå — ÷èòàåì: …íå îäíèì
õëåáîì æèâåò ÷åëîâåê, íî âñÿêèì
ñëîâîì, èñõîäÿùèì èç óñò Ãîñïî-

äà…» (Âòîð. 8, 3). Èèñóñ Õðèñòîñ
öèòèðóåò ýòè ñëîâà âî âðåìÿ Åãî
ñîðîêàäíåâíîãî ïîñòà â ïóñòûíå —
îòâå÷àÿ íà èñêóøåíèå îò äèàâîëà
(Ìô. 4, 4; Ëê. 4, 3-4). Â Åâàíãåëèè îò
Ëóêè: «È ñêàçàë Åìó äèàâîë: åñëè
Òû Ñûí Áîæèé, òî âåëè ýòîìó êàìíþ
ñäåëàòüñÿ õëåáîì. Èèñóñ ñêàçàë
åìó â îòâåò: íàïèñàíî, ÷òî íå õëå-
áîì åäèíûì áóäåò æèòü ÷åëîâåê, íî
âñÿêèì ñëîâîì Áîæèèì». È â íàøåé
æèçíè ìû óïîòðåáëÿåì ýòî âûðàæå-
íèå, èìåÿ â âèäó ïèùó äóõîâíóþ.
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ËÅ×ÅÁÍÈÊ

Êàïóñòà — ëåêàðñòâî íàøå
Íàðîä íàø

îâîù ýòîò ëþ-
áèò: âàðÿò, ïà-
ðÿò, êâàñÿò, ñâå-
æèì åäÿò. À âåäü
êàïóñòà åùå è  ëå-
êàðñòâî íàøå. Â
íåé áîëüøîé íà-

áîð âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ îðãàíèç-
ìó. Òàê, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ôèòîíöèäû êàïóñòû ãóáè-
òåëüíî äåéñòâóþò íà òóáåðêóëåç-
íûå ïàëî÷êè è äðóãèå áîëåçíåòâîð-
íûå ìèêðîáû. Êàïóñòà ïðåäóïðåæäà-
åò ðàçâèòèå ÿçâåííîé áîëåçíè, ïðå-
ïÿòñòâóåò îæèðåíèþ è àòåðîñêëå-
ðîçó, ñïîñîáñòâóåò áåëêîâîìó îáìå-
íó, ðåãóëèðóåò êîíöåíòðàöèþ ñàõà-
ðà â êðîâè. Áîëåå òîãî, â êàïóñòå
åñòü àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå íàø
îðãàíèçì íå âûðàáàòûâàåò — îíè
ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè êðîâè,
ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñïîñîáñòâó-
þò ðîñòó è âîññòàíîâëåíèþ òêà-

íåé. Êàëèé (åãî â êàïóñòå íåìàëî)
ïîìîãàåò ñåðäöó ðàáîòàòü ðèò-
ìè÷íî.

Âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ.
Ïðè àðòðèòå: îòâàðèòü êàïóñòó, â

îòâàð äîáàâèòü ÿ÷íåâóþ ìóêó, êîðè-
àíäð, ìÿòó, íåìíîãî ïîñîëèòü è ïðè-
êëàäûâàòü ñìåñü ê áîëüíîìó ìåñòó.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå: óïîòðåáëå-
íèå ñûðîé êàïóñòû íåîáõîäèìî (ñà-
ëàò, ñîê), òàê êàê êëåò÷àòêà åå âûâîäèò
èç îðãàíèçìà øëàêè è õîëåñòåðèí.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå: ñûðàÿ
êàïóñòà ïîñòîÿííî äîëæíà áûòü â ðà-
öèîíå.

Ïðè ãàñòðèòå: óïîòðåáëÿþò 100 ìë
ñâåæåãî êàïóñòíîãî ñîêà, íî åñëè îí
âûçûâàåò èçæîãó, òî íàïîëîâèíó ðàç-
áàâëÿþò åãî êèïÿ÷åíîé âîäîé. Ïðè
ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè äîáàâëÿþò
ïî âêóñó ñîê êâàøåíîé êàïóñòû. Ïî-
õîæèì ëå÷åáíûì ñâîéñòâîì îáëàäàåò
è îòâàð êàïóñòû: îïóñêàþò åå íà
ìèíóòêó â êèïÿòîê, îòêèäûâàþò íà
äóðøëàã è îòæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ.

Ïüþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.
Ïðè êîëèòå: ïüþò ïî 50-100 ìë

ñîêà ñâåæåé êàïóñòû 3 ðàçà â äåíü
äî åäû.

Ïðè èçæîãå: ïðèíèìàòü 2-3 ðàçà â
äåíü ïî 50-100 ìë ñîêà ñâåæåé êàïó-
ñòû çà 20 ìèíóò äî åäû.

Ïðè êàøëå (ñ òðóäíîîòõîäÿùåé
ìîêðîòîé): 1 ÷àñòü ìåëêî íàðåçàííîé
êàïóñòû, 5 ÷àñòåé âîäû è 1/5 ÷àñòü
ìåäà. Òîìèòü íà âîäÿíîé áàíå ïîë÷à-
ñà. Äîëèòü âîäîé äî èñõîäíîãî îáúå-
ìà. Ïèòü òåïëûì ïî ïîëñòàêàíà 3-5
ðàç â äåíü. Òàêîå æå ëå÷åíèå ïðèíè-
ìàþò ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå.

Âíèìàíèå! Ïðè ïåðååäàíèè ñâå-
æåé êàïóñòû âîçìîæíû èçæîãà, âçäó-
òèå æèâîòà è áîëè â íåì, òîøíîòà.
Îïòèìàëüíàÿ äîçà çà îäèí ðàç —
100 ã ñàëàòà. Ïðèìåíåíèå ñâåæåãî
ñîêà íà÷èíàòü ñ 1-2 ñòîëîâûõ ëîæåê,
äîâîäÿ äî ïîëñòàêàíà, ïèòü çà 20-30
ìèíóò äî åäû.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò).
Ïîäãîòîâèëà Íèíà Îðëîâà.

ÈÆÅ ÂÎ ÑÂßÒÛÕ

Äåíü ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîñèÿ
11 íîÿáðÿ, â äåíü ïàìÿòè ïðåïî-

äîáíîãî Ôåîäîñèÿ Ñèéñêîãî, àðõè-
ìàíäðèò Òðèôîí ñ áðàòèåé Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ — èãóìåíîì
Âàðëààìîì, èåðîìîíàõîíîì Âàðñî-
íîôèåì, èåðîäèàêîíîì Ôåîôèëîì —
îòñëóæèëè Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ
íà Åìåöêîì ïîäâîðüå îáèòåëè. Èì
ñîñëóæèë èãóìåí Àðñåíèé. Õðàì
çäåñü îñâÿùåí â ÷åñòü ïðï. Ôåîäî-
ñèÿ. Íåñìîòðÿ íà áóäíèé äåíü, ñî-
áðàëîñü íåìàëî íàðîäà — ïî÷òèòü
ïàìÿòü ñâÿòîãî ïðèøëè æèòåëè Åìåö-
êà, Õîðîáðèöû, Çà÷à÷üÿ. Ìíîãèå èñ-

ïîâåäàëèñü è ïðè÷àñòèëèñü. Îòåö
Âàðñîíîôèé îáðàòèëñÿ ê áîãîìîëü-
öàì ñ ïðîïîâåäüþ.

Ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû ïðèõîæàíå
âìåñòå ñ îòöîì Òðèôîíîì è ìîíàñ-
òûðñêîé áðàòèåé ïðîäîëæèëè ÷åñòâî-
âàíèå ñâÿòîãî çà òðàïåçîé. Òåïëûå
ñëîâà áûëè ñêàçàíû è â àäðåñ ìîíà-
ñòûðÿ, ìíîãî ñäåëàâøåãî äëÿ âîçîá-
íîâëåíèÿ öåðêîâíîé æèçíè â Åìåöêå.
Â îòâåò áàòþøêà Òðèôîí ïîáëàãîäà-
ðèë ïðèõîæàí — áåç èõ ñîó÷àñòèÿ â
ýòîì áëàãîì äåëå òðóäû áðàòèè â
âîññòàíîâëåíèè ïðèõîäà áûëè áû

òùåòíû. Ñ Áîæè-
åé ïîìîùüþ îá-
ùèíà âîçðîæäà-
åòñÿ. Îäíàêî ïðà-
âîñëàâíûì æèòå-
ëÿì Åìåöêà äî
ñèõ ïîð íå âîç-
âðàùåí Ïîêðîâñ-
êèé ñîáîð, åãî ïî-
ïðåæíåìó çàíè-
ìàåò Åìåöêèé
õ ë å á î ç à â î ä .
Ïðåäïðèÿòèå óæå
ìíîãî ëåò íå ìî-
æåò îòðåìîíòèðî-
âàòü çäàíèå, à
âåäü ýòî ïàìÿò-
íèê àðõèòåêòóðû.
Õðàì âñå áîëüøå

è áîëüøå ðàçðóøàåòñÿ. Áóäó÷è âñåãî
ëèøü àðåíäàòîðàìè, õëåáîçàâîä÷èêè
è íå çàèíòåðåñîâàíû â åãî áëàãîóñò-
ðîéñòâå. Ìåæäó òåì ñîáîð äîëæåí
áûòü — êàê è â ïðåæíèå âðåìåíà —
ëèöîì ñåëà. Áûòü ìîæåò, â íåäàëåêîì
áóäóùåì îí âíîâü âîññòàíåò âî âñåì
ñâîåì âåëè÷èè.

Ñîá. èíô.



13Äóõîâíûé Ñ–ÜßÒÅËÜ   ¹ 9 Îêòÿáðü-íîÿáðü 2008

ÏÎÑÎÂÅÒÓÉÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Íå áóäåì èñêàòü ïîñëàáëåíèÿ ñåáå
«Èçâåñòíî, ÷òî â ïðàâîñëàâíûå

ïðàçäíèêè è âîñêðåñíûå äíè ðàáî-
òàòü íåëüçÿ. Íî åñòü ëè ÷åòêîå
îïðåäåëåíèå, ãäå ðàáîòà è ãäå
îòäûõ? Âîò îäèí ÷åëîâåê âñþ
íåäåëþ ÷åñòíî «âêàëûâàë» íà ïðî-
èçâîäñòâå, à âûõîäíûå äíè ïðîâî-
äèò íà äà÷å — êîïàåò çåìëþ íà
ó÷àñòêå, ÷òî-òî ðåìîíòèðóåò,
ñòðîèò… Èíîãî âðåìåíè ó íåãî
äëÿ ýòîãî íåò, äà è ðàáîòîé, ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó, îí ýòî íå ñ÷èòà-
åò — âðîäå êàê îòäûõ. À äðóãîé
÷åëîâåê íà äèâàíå âñå âîñêðåñåíüå
ñèäèò ïåðåä òåëåâèçîðîì — è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óñòàíîâëåííîå
ïðàâèëî íå íàðóøèë: îòäûõàåò!
Êòî æå èç íèõ ïðàâ?».

À. Ñìåòàíèíà,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Íó ÷òîáû çà âåñü äåíü íè÷åãî ïî-
ëåçíîãî íå ñäåëàòü — ýòî è îòäûõîì-
òî íàçâàòü íåëüçÿ, à òîëüêî ëåíüþ. Â
âîñêðåñåíüå è ïðàçäíè÷íûå äíè íå
ñëåäóåò ðàáîòàòü íà ñåáÿ, èìåííî —
íà ñåáÿ, çàíèìàòüñÿ îáû÷íûìè æèòåé-
ñêèìè äåëàìè: ñòèðêîé, óáîðêîé, âû-
áèâàíèåì ïûëè èç êîâðîâ, áëàãîóñò-
ðîéñòâîì ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ…
Ñìûñë îñâîáîæäåíèÿ â ýòè äíè îò
ðàáîòû — â ïîñâÿùåíèè ñâîåãî âðå-
ìåíè Áîãó è áîãîóãîäíûì äåëàì. Ãëàâ-
íûì äëÿ íàñ äîëæíî áûòü ïîñåùåíèå
õðàìà Áîæèÿ, ìîëèòâû â öåðêâè. È íå
ïîòîìó, ÷òî òàê äèñöèïëèíà òðåáóåò.
Âåäü êàæäîå âîñêðåñåíüå — ýòî ìà-
ëåíüêàÿ Ïàñõà, è ìû íå ìîæåì îòêà-
çûâàòüñÿ îò òàêîãî ïðàçäíèêà, îò ýòîé
îñíîâû íàøåé âåðû. À òàêæå íàäî
ïðîÿâèòü âíèìàíèå ê òåì, êòî íóæäà-
åòñÿ â íàøåì ó÷àñòèè, â íàøåé ïîìî-
ùè — ïîñåòèòü áîëüíîãî, ñòàðåíüêèõ
ðîäèòåëåé…

Õîðîøî áû çàâåñòè â ñåìüå òàêîé
îáû÷àé: êîãäà âñå â ñáîðå, ïðî÷åñòü
âñëóõ îòðûâîê èç Ñâÿùåííîãî Ïèñà-
íèÿ, æèòèÿ ñâÿòûõ, ïîáåñåäîâàòü î
ïðî÷èòàííîì. Ñëîâîì, íå ñèäåòü
÷àñàìè ïåðåä òåëåâèçîðîì è íå êî-

ïàòü çåìëþ íà
ãðÿäêàõ, à óêðåï-
ëÿòüñÿ äóõîâíî.

«Ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ìîåé ñå-
ìüå ïîñòîÿííû
íåðâîçíîñòü è
ðàçäðàæåíèå —
ññîðû, ñêàíäàëû
âîçíèêàþò ïî-
÷òè ñòèõèéíî,
ïî ëþáîìó, äàæå
ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâîäó. Ïî-
òîì ãîâîðèì äðóã äðóãó: «Äàâàé
íå áóäåì ññîðèòüñÿ!». À âñêîðå íà-
÷èíàåòñÿ íîâûé ðàçäîð. Êàê ïðå-
îäîëåòü ýòó óãíåòàþùóþ îáñòà-
íîâêó â ñåìüå?».

Ê. Í.,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Áåñïðè÷èííî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.
Äóìàþ, ÷òî Âû íå âèäèòå èëè íå õîòèòå,
ïî÷åìó-òî îïàñàåòåñü ïîíÿòü ïðè÷èíû
ðàçäîðîâ â Âàøåé ñåìüå. À â ðåçóëü-
òàòå Âû ñ ìóæåì îêàçàëèñü â òóïèêå.
È ïîõîæå, ÷òî âûõîäà íå íàõîäèòå. Íà
ñàìîì-òî äåëå ïåðâûé øàã èç òóïèêà —
èñïîâåäü. Ýòî íåîáõîäèìî âàì îáîèì.
Íàäî õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èñïîâå-
äè, êðèòè÷åñêè, áåç ïîñëàáëåíèÿ ñåáå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîé âíóòðåííèé
ìèð, ÷òîáû âûÿâèòü ãðåõè è ïîêàÿòüñÿ
â íèõ. Äà òàê ïîêàÿòüñÿ, ÷òîáû óæå
òâåðäî ñòîÿòü íà òîì, ÷òî íå ââåðãíåòå
ñåáÿ â ýòè ãðåõè. Áåç îñîçíàíèÿ ñâîåé
âèíû, ñâîèõ îøèáîê âàì îáîèì ñ áåäîé
ýòîé íå ñïðàâèòüñÿ. Ïîòîì íåîáõîäèìî
áóäåò ñòîëü æå òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê Òàèíñòâó ïðè÷àñòèÿ. Âîîáùå ñëå-
äóåò õîðîøî ïðèíÿòüñÿ çà ñåáÿ —
íóæíû ìîëèòâà è ãëóáîêîå ðàçìûøëå-
íèå. Èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àùàòüñÿ íå
òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà òåðçàþò ñå-
ìåéíûå ðàçäîðû, à ðåãóëÿðíî. Õîðîøî
áûëî á îáðåñòè äóõîâíèêà, êîòîðûé ïî-
ñòîÿííî ïîìîãàë áû Âàì è ìóæó Âàøå-
ìó ñîâåòîì, íàñòàâëåíèåì.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.

ÍÀÕÎÄÈÒÑß Â ÏÅ×ÀÒÈ

Ïî ìîëèòâàì
ê Áîæèåé Ìàòåðè
«Ñêîðîïîñëóøíèöå»

22 íîÿáðÿ õðàì â ÷åñòü èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè «Ñêîðîïîñëóøíèöà», íå-
äàâíî ïîñòðîåííûé â ïîñåëêå Ëóêî-
âåöêèé, îòìåòèë ïðåñòîëüíûé ïðàçä-
íèê. Íàñòîÿòåëü ïðèõîäà ñâÿùåííèê
Âÿ÷åñëàâ Êèðè÷åíêî è ìåñòíûå æèòå-
ëè ðàäóøíî ïðèíÿëè ãîñòåé èç Ñèéñ-
êîé îáèòåëè — àðõèìàíäðèòà Òðèôîíà,
èåðîäèàêîíà Ôåîôèëà è ìîíàõà Ñàâ-
âó. Áûëà îòñëóæåíà Áîæåñòâåííàÿ
ëèòóðãèÿ, îòåö Òðèôîí îáðàòèëñÿ ê
ïðèõîæàíàì ñ ïðîïîâåäüþ. Îí îòìå-
òèë òðóäû îáùèíû: ïîñòðîåí äåðåâÿí-
íûé õðàì, óæå ïî÷òè ãîòîâà êîëîêîëü-
íÿ. Òåïëûå ñëîâà â ýòîò äåíü áûëè
ñêàçàíû ñóïðóãàì Ìàìîíòîâûì, ìíî-
ãî ñäåëàâøèì äëÿ ñîîðóæåíèÿ è îáó-
ñòðîéñòâà õðàìà. Âñïîìíèëè òðóäû è
äðóãèõ ïðèõîæàí — çà âîñåìü ëåò îá-
ùèíà ñïëîòèëàñü, ñòàëà äðóæíîé ñå-
ìüåé. Ïî ìîëèòâàì ê Áîæèåé Ìàòåðè
«Ñêîðîïîñëóøíèöå» Ãîñïîäü äàåò
ïðèõîäó ñèëû îáóñòðàèâàòü öåðêîâ-
íóþ æèçíü.

Èåðîäèàêîí Ôåîôèë.
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Çàâåðøåíà ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà íàä ýíöèêëîïåäèåé
«Àðõàíãåëüñêèå æóðíàëèñòû: ÕÕ âåê»

Íà 608 ñòðàíèöàõ êíèãè — 635
áèîãðàôèé è îêîëî 500 ïîðòðåòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ æóðíàëèñòîâ Àðõàí-
ãåëüñêîé ãóáåðíèè — Ñåâåðíîãî
êðàÿ — Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ðàáî-
òàâøèõ â ðåäàêöèÿõ ãàçåò, íà ðàäèî,
òåëåâèäåíèè, â èíôîðìàöèîííûõ
àãåíòñòâàõ. Ðåäàêòîð-ñîñòàâèòåëü
êíèãè Âèêòîð Òîëêà÷åâ, ïðîôåññîð
êàôåäðû æóðíàëèñòèêè Ïîìîðñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ýíöèêëîïåäèÿ àäðåñîâàíà øèðîêî-
ìó êðóãó ÷èòàòåëåé: æóðíàëèñòàì, ñî-
òðóäíèêàì ðåäàêöèé, êðàåâåäàì, èñòî-
ðèêàì — âñåì, êîìó èíòåðåñíà è äîðîãà
èñòîðèÿ êóëüòóðû Ðóññêîãî Ñåâåðà.
Íàâåðíÿêà èçäàíèåì çàèíòåðåñóþòñÿ
áèáëèîòåêè, àðõèâû, ìóçåè.

Êíèãà ïîäãîòîâëåíà ê ïå÷àòè Ïîìîðñ-
êèì óíèâåðñèòåòîì, Ñîþçîì æóðíàëèñòîâ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ñïåöèàëèñòàìè
òèïîãðàôèè «ÈÏÏ «Ïðàâäà Ñåâåðà».

×òîáû ñîáðàòü íåîáõîäèìûå ñðåä-
ñòâà íà ïîëèãðàôè÷åñêèå óñëóãè è ìàòå-
ðèàëû, îáúÿâëÿåòñÿ ïîäïèñêà íà ýíöèê-
ëîïåäèþ. Ïîäïèñíàÿ öåíà îäíîãî ýêçåì-
ïëÿðà — 400 ðóáëåé. Äëÿ îôîðìëåíèÿ
ïîäïèñêè íåîáõîäèìî íàïðàâèòü çàêàç â
èçäàòåëüñòâî ÏÃÓ. Ìîæíî îáðàòèòüñÿ è â
Ñîþç æóðíàëèñòîâ ïî àäðåñó: Òðîèöêèé
ïðîñïåêò, ä. 61, 3-é ýòàæ (âõîä ñî äâîðà).

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: 21-01-96,
66-56-63, 8-921-245-41-73.
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ÂÅ×ÍÀß ÏÀÌßÒÜ

Óøåë òèõî, ìóæåñòâåííî...

31 îêòÿáðÿ íà 64-ì ãîäó æèçíè
îòîøåë êî Ãîñïîäó Âëàäèìèð Êó-
ðî÷êèí, íàñåëüíèê Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ. Â ìîëèòâå
è òðóäàõ îí ïðîâåë çäåñü áîëåå
äåñÿòè ëåò.

ß çíàë Âëàäèìèðà ñ 1967 ãîäà.

Õàðàêòåð èìåë øóìíûé è êîëþ÷èé,
âèäèìî, êîìïåíñèðîâàë ýòèì ñâîé
ìàëåíüêèé ðîñò, à ñåðäöå èìåë ïî-
äåòñêè ïðîñòîå.

Êðåïêî êóðèë âñþ æèçíü. Êîãäà ïî-
ïàë â áîëüíèöó — âìåñòî ëåãêîãî
áûëî ÷åðíîå ïÿòíî. Äèàãíîç âîñïðè-
íÿë ïî-ìóæñêè. Ïðîøåë âåñü ñêîðá-
íûé öèêë õèìèîòåðàïèè è îáëó÷åíèÿ.

Óìèðàë äîñòîéíî â ìîíàñòûðå.
Åãî òåðïåíèþ ìîæíî áûëî ïîçàâè-
äîâàòü. Çà íåäåëþ äî ñìåðòè ñêà-
çàë: «Âñå, óìðó!». Ïîïðîñèë ïåðåâå-
ñòè åãî â ñâåòëóþ êîìíàòó. Íèêàêèõ
îáåçáîëèâàþùèõ, êðîìå àíàëüãèíà,
íà ïðèíèìàë. Óøåë òèõî, ìóæå-
ñòâåííî, ïî-õðèñòèàíñêè. Ñîáîðî-
âàëñÿ, ïðè÷àñòèëñÿ.

Óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê — èãóìåí
Ãåðìàí, äóõîâíèê Ñîëîâåöêîé îáèòå-
ëè, — óçíàâ î åãî ñìåðòè, èçðåê: «Êà-
êîå ñ÷àñòüå óìåðåòü â ìîíàñòûðå!».

Òðè äíÿ íàä ãðîáîì ÷èòàëè Ïñàë-
òèðü. Îòïåâàëè ñîáîðíî, ñ ëþáî-
âüþ. Ïîõîðîíèëè íà ìîíàñòûðñêîì
êëàäáèùå. Ñ åãî ñìåðòüþ óøëà è
÷àñòèöà íàøåé æèçíè.

Ãîñïîäü äà ïðè÷òåò äóøó åãî ê
äóøàì áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ìîíàõîâ è
íàñåëüíèêîâ Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî
ìîíàñòûðÿ, ïî÷òè 500 ëåò ïîïîëíÿâ-
øèõ ðÿäû íåáåñíûõ ÷åëîâåêîâ â
Öàðñòâèè, êîòîðîå íå îò ìèðà ñåãî.

Ñåðãåé Åãîðîâ.

Ìû ïîçíàêîìèëèñü íà áîðöîâñêîì
êîâðå. Óæå òîãäà Âîëîäÿ íîñèë äëèí-
íóþ áîðîäó. Åãî ñòàðøèé áðàò Ëåíÿ
Êóðî÷êèí, ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Ðîññèè
ïî ñàìáî, ðàáîòàë â Òðàëîâîì ôëîòå,
à ìåæäó ðåéñàìè âûñòóïàë íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ è äàâàë íàì ìàñòåð-êëàñ-
ñû. Ìîãó÷èé ìóæèê è äîáðåéøèé ÷å-
ëîâåê. Ïîòîì áûë ëèêâèäàòîðîì àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ è óìåð îò ðàêà æåëóäêà
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Âîëîäÿ è Ëåíÿ âîñïèòûâàëèñü â
äåòäîìå — ðîäèòåëè áûëè ðåïðåñ-
ñèðîâàíû è íàõîäèëèñü â ëàãåðÿõ.
Ðîä ñîëîáàëüöåâ Êóðî÷êèíûõ áûë
èçâåñòåí. Âëàäèìèð ðàññêàçûâàë,
÷òî äåä ñëóæèë â äèïëîìàòè÷åñêîì
êîðïóñå.

Êóðî÷êèí è â ìîëîäûå ãîäû ìîã
âñå. Çàíèìàëñÿ â ñòóäèè Áîðèñà Êî-
ïûëîâà, ïîìíþ åãî àêâàðåëè. Ïîñòó-
ïàë â ÌÀÐÕÈ — ìå÷òàë ñòàòü àðõè-
òåêòîðîì. Îñâîèë ïðîôåññèþ ðåñ-
òàâðàòîðà òåìïåðíîé æèâîïèñè, ðå-
ñòàâðèðîâàë ñî ñâîèì äðóãîì Þðîé
Ñàáëèíûì èêîíîñòàñ â Êàðãîïîëå,
ïèñàë èêîíû. Èìåë êîëëåêöèþ èêîí,
êîòîðóþ ïîòîì óêðàëè. Áûë õîðî-
øèì ðàäèîòåõíèêîì — ìîã îòðåìîí-
òèðîâàòü ëþáîé ïðèáîð. Íî îñíîâ-
íàÿ åãî ïðîôåññèÿ — ñòîëÿð-êðàñ-
íîäåðåâùèê. Ìàñòåð ýêñòðà-êëàññà.
Â ýòîì êà÷åñòâå è çàêîí÷èë â Ñèé-
ñêîì ìîíàñòûðå ñâîé çåìíîé ïóòü.

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
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Îñâÿùåí íîâûé õðàì â Ñåâåðîäâèíñêå
23 íîÿáðÿ åïèñêîï Àðõàíãåëüñ-

êèé è Õîëìîãîðñêèé Òèõîí ñîâåð-
øèë â Ñåâåðîäâèíñêå ÷èí âåëèêî-
ãî îñâÿùåíèÿ íîâîïîñòðîåííîãî
êàìåííîãî õðàìà â ÷åñòü Âëàäè-
ìèðñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

Áëàãîñëîâåíèå íà ñîîðóæåíèå
ýòîãî õðàìà èåðåé Âëàäèìèð Âîðîí-
öîâ èñïðîñèë ó Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâà
â 2001 ãîäó. Ïðè ó÷àñòèè âëàäûêè è
ìýðà ãîðîäà Ñåâåðîäâèíñêà À.Í. Áå-
ëÿåâà áûëî âûáðàíî ìåñòî ïîä ñòðî-
èòåëüñòâî — â ãóñòîíàñåëåííîì
«ñïàëüíîì» ìèêðîðàéîíå «Ìàëàÿ
Êóäüìà». Ðåøåíî áûëî ñîçäàòü õðà-
ìîâûé êîìïëåêñ: íåáîëüøóþ äåðå-
âÿííóþ ÷àñîâíþ-õðàì, êàìåííóþ
öåðêîâü â ÷åñòü Âëàäèìèðñêîé èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè è çäàíèå âîñêðåñíîé
øêîëû.

Ñíà÷àëà ïîñòàâèëè ÷àñîâíþ-õðàì
âî èìÿ ïðåïîäîáíîìó÷åíèêîâ Âåíèà-
ìèíà è Íèêèôîðà. À ïðèõîæàí ñòàíî-

âèëîñü âñå áîëüøå, ïîýòîìó ìíîãèå
âåðóþùèå — íå òîëüêî ñåâåðîäâèí-
öû, íî è æèòåëè Àðõàíãåëüñêà — ïðè-
ëàãàëè íåìàëûå óñèëèÿ ê ñêîðåéøå-
ìó âîçâåäåíèþ áîëüøîãî õðàìà.
Æåðòâîâàëè äåíåæíûå ñðåäñòâà,
ñòðîéìàòåðèàëû, ñïîñîáñòâîâàëè
ñîáñòâåííûì òðóäîì. Èòîãîì è ñòàëî
íûíåøíåå ñîáûòèå.

Çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé íàñòî-
ÿòåëü õðàìà â ÷åñòü Âëàäèìèðñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè èåðåé Âëàäèìèð
Âîðîíöîâ çà ïîíåñåííûå òðóäû âîçâå-
äåí åïèñêîïîì Òèõîíîì â ñàí ïðîòîèå-
ðåÿ. Ïîñëå Ëèòóðãèè àðõèïàñòûðü îá-
ðàòèëñÿ ê âåðóþùèì ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì, â êîòîðîì îòìåòèë, ÷òî
ðîæäåíèå õðàìà, åãî îñâÿùåíèå — ýòî
â äóõîâíîì ñìûñëå îñâÿùåíèå è ìå-
ñòíîñòè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.

Íà òîðæåñòâå ïðèñóòñòâîâàëè ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè È.Ô. Ìèõàëü÷óê, ìýð Ñåâåðî-

äâèíñêà À.Í. Áåëÿåâ, ïðåäñåäàòåëü
îáëàñòíîãî Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Â.Ñ.
Ôîðòûãèí è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè
âëàñòè. Îíè îòìåòèëè è äóõîâíóþ
çíà÷èìîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ, è êðàñîòó
õðàìîâîãî êîìïëåêñà. Ñîñòîÿëîñü
íàãðàæäåíèå îñîáî ïîòðóäèâøèõñÿ
íà âîçâåäåíèè õðàìà ñòðîèòåëåé è
áëàãîòâîðèòåëåé.

Ïðåññ-ñëóæáà Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè.
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Äåêàáðü — ìåñÿö Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà
2 äåêàáðÿ — ïàìÿòü ñâÿòè-

òåëÿ Ôèëàðåòà, ìèòðîïîëèòà
Ìîñêîâñêîãî († 1867 ã.) Èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Â
ñêîðáåõ è ïå÷àëåõ Óòåøåíèå».

Ñâò. Ôèëàðåò — âûäàþùèéñÿ
èåðàðõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-
âè, òàëàíòëèâûé áîãîñëîâ, ïðîïîâåä-
íèê, ïðåïîäàâàòåëü, êðóïíûé îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü. Áûë îêðóæåí ëþáî-
âüþ íàðîäíîé, ñîâðåìåííèêè íàçûâà-
ëè XIX âåê âåêîì Ôèëàðåòà.

4 äåêàáðÿ — äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê Ââåäåíèå âî õðàì
Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

Ïðå÷èñòàÿ Áîãîîòðîêîâèöà Ìàðèÿ
äî òðåõ ëåò æèëà â Íàçàðåòå ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè. Êîãäà Åé èñïîëíèëîñü òðè
ãîäà, Èîàêèì è Àííà âûïîëíèëè ñâîå
îáåùàíèå Áîãó ïðèíåñòè Åìó â äàð
÷óäåñíî ðîäèâøóþñÿ Äî÷ü. Îíè ñî-
çâàëè â Íàçàðåò ðîäñòâåííèêîâ è ïîñëå
ïîäãîòîâêè òîðæåñòâåííî ïîâåëè Ìà-
ðèþ â Èåðóñàëèìñêèé õðàì. Íàâñòðå÷ó
øåñòâèþ âûøëè ñëóæèòåëè õðàìà âî
ãëàâå ñ ïåðâîñâÿùåííèêîì Çàõàðèåé.
Êî âõîäó â õðàì âåëè 15 âûñîêèõ ñòó-
ïåíåé, ê óäèâëåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ,
Ìàðèÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ïîä-
íÿëàñü ïî íèì. Çàõàðèÿ âçÿë Åå çà
ðóêó è ââåë âî Ñâÿòàÿ Ñâÿòûõ, êóäà
äàæå îí ìîã âõîäèòü ëèøü ðàç â ãîäó.
Äåñÿòü ëåò æèëà Ìàðèÿ ïðè õðàìå, ïîä
ñâÿùåííûìè ñâîäàìè êîòîðîãî äóøà
Åå ñòàëà æèâûì õðàìîì Áîæåñòâà.

6 äåêàáðÿ — áëàãîâåðíîãî
âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâ-
ñêîãî, â ñõèìå Àëåêñèÿ († 1263 ã.)

7 äåêàáðÿ — âåëèêîìó÷åíè-
öû Åêàòåðèíû († 305-313 ãã.)

10 äåêàáðÿ — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Çíàìåíèå».
Çíàìåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû,
áûâøåå â Íîâãîðîäå Âåëèêîì â 1170 ã.

Èêîíà «Çíàìåíèå» ïðåäñòàâëÿåò
ïîÿñíîå èçîáðàæåíèå Áîãîðîäèöû ñ
ìîëèòâåííî ïðîñòåðòûìè ê íåáó ðóêà-
ìè. Ìëàäåíåö Èèñóñ ïðàâîé ðóêîé
áëàãîñëîâëÿåò ìèð, à â ëåâîé äåðæèò
ñâèòîê êàê çíàê Ñâîåãî ñïàñèòåëüíîãî
ó÷åíèÿ. Âïåðâûå íàçâàíèå «Çíàìå-
íèå» áûëî äàíî â 1170 ãîäó Íîâãî-
ðîäñêîé èêîíå, ïîñëå âûíîñà êîòîðîé
íà ãîðîäñêóþ ñòåíó îáðàòèëèñü â
áåãñòâî âîéñêà Àíäðåÿ Áîãîëþáñêî-
ãî, îñàæäàâøåãî ãîðîä.

13 äåêàáðÿ — àïîñòîëà Àíä-
ðåÿ Ïåðâîçâàííîãî († 62 ã.)

Ñâÿòîé Àíäðåé áûë ðîäîì èç Âèô-
ñàèäû. Íàçâàí Ïåðâîçâàííûì, ïîòîìó
÷òî ïåðâûì èç àïîñòîëîâ ïîñëåäîâàë
çà Õðèñòîì. Ïðèâåë ê Íåìó ñâîåãî áðà-
òà Ñèìîíà (Ïåòðà). Ïî Âîñêðåñåíèè
Ãîñïîäà ïðîøåë, ïðîïîâåäóÿ Õðèñòîâó
âåðó, ìíîãèå ñòðàíû è äîñòèã Êèåâñêèõ
ãîð, ãäå, ïî ïðåäàíèþ, âîäðóçèë êðåñò,

ïðåäâîçâåùàâøèé Ñâÿòîå Êðåùåíèå
Ðîññèéñêîé çåìëè. Ïðèíÿë ìó÷åíè÷åñ-
êóþ ñìåðòü îò ÿçû÷íèêîâ â ã. Ïàòðû.

17 äåêàáðÿ — âåëèêîìó÷åíèöû
Âàðâàðû è ìó÷åíèöû Èóëèàíèè
(† îê. 306 ã.). Ïðï. Èîàííà Äàìàñ-
ñêèíà († îê. 780 ã.)

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí, ðîäîì èç Äà-
ìàñêà — ñòîëèöû Ñèðèè, áûë âåëèêèì
áîãîñëîâîì. Íàõîäèëñÿ íà ñëóæáå ó
õàëèôà â äîëæíîñòè ìèíèñòðà è áëèæàé-
øåãî ñîâåòíèêà. Îêëåâåòàííûé åðåòèêà-
ìè, áûë îáâèíåí â ãîñóäàðñòâåííîé
èçìåíå, è åìó îòñåêëè ïðàâóþ ðóêó. Íî
ïî ìîëèòâàì ñâÿòîãî ê Áîãîìàòåðè ðóêà
÷óäåñíûì îáðàçîì ñðîñëàñü ñ îòñå÷åí-
íîé êèñòüþ è ñîâåðøåííî èñöåëèëàñü.

Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ïðîâåë â ìîíà-
ñòûðå Ñàââû Îñâÿùåííîãî, íàïèñàë
ìíîãî äóõîâíûõ êíèã, ïåñíîïåíèé, îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò òðóäû åãî, íàïðàâ-
ëåííûå ïðîòèâ åðåòèêîâ.

19 äåêàáðÿ — Ñâÿòèòåëÿ Íèêî-
ëàÿ, àðõèåïèñêîïà Ìèð Ëèêèéñêèõ,
÷óäîòâîðöà († îê. 345 ã.)

Íèêîëàé ×óäîòâîðåö — îäèí èç ñà-
ìûõ ïî÷èòàåìûõ íà Ðóñè ñâÿòûõ. È âî
âñåì ìèðå ïðîñëàâèëñÿ íåïîêîëåáè-
ìîé ðåâíîñòüþ ê èñòèííîé âåðå è ïîìî-
ùüþ ëþäÿì. Ïî ìîëèòâàì êî Ãîñïîäó
òâîðèë ÷óäåñà ìèëîñåðäèÿ, ïîêðîâè-
òåëüñòâîâàë íóæäàþùèìñÿ, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â áåäå, òåðïÿùèì êîðàáëåêðó-
øåíèÿ, «ïèòàë âäîâ è ñèðîò». Óêàçàí-
íûé Ñàìèì Áîãîì, ñâ. Íèêîëàé âñòóïèë
íà àðõèåðåéñêèé ïðåñòîë Ìèð Ëèêèéñ-
êèõ. Áåñ÷èñëåííû äåëà Áîæèè, êîòîðû-

ìè Ãîñïîäü âîçâå-
ëè÷èë Ñâîåãî óãîä-
íèêà. È ïî ñìåðòè
ñâÿòîãî ìîùè åãî èñòî÷àëè öåëåáíîå
ìèðî, êîòîðûì èñöåëÿëèñü íå òîëüêî
òåëåñà, íî è äóøåâíûå íåäóãè.

20 äåêàáðÿ — ïðåïîäîáíîãî
Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî († 1556 ã.).
Ñåëèãåðñêîé (Âëàäèìèðñêîé)
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

Ýòîò äåíü — ïðàçäíèê íå òîëüêî
áðàòèè Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, íî è âñåé íàøåé
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â ýòîò ïðàçä-
íè÷íûé äåíü îñîáåííî ïðîíèêíîâåííî
çâó÷àò ñëîâà ìîëèòâû: «Î áîãîáëàæåí-
íå è ïðèñíîïàìÿòíå îò÷å íàø Àíòîíèå,
ìîëè çà íû, èçáðàííè÷å Õðèñòîâ, è íå
ïðåçðè íàñ, âåðîþ è ëþáîâèþ ÷òóùèõ
òÿ». Ïðï. Àíòîíèé ïðîñëàâëåí ìíîãèìè
÷óäåñàìè è èñöåëåíèÿìè.

21 äåêàáðÿ — ïðåïîäîáíîãî
Êèðèëëà ×åëìîãîðñêîãî († 1367 ã.)

Ïðï. Êèðèëë — îäèí èç ïåðâûõ ïîä-
âèæíèêîâ áëàãî÷åñòèÿ â íàøåì êðàå.
Ïîñòðèæåíèê Íîâãîðîäñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ, îí â 1316 ãîäó ïðèøåë íà ãîðó
×åëìó, ÷òî â 53 âåðñòàõ îò Êàðãîïîëÿ,
çäåñü ïîëîæèë íà÷àëî ìîíàñòûðþ,
îáðàòèë ìíîãèõ ìåñòíûõ æèòåëåé-ÿçû÷-
íèêîâ èç ïëåìåíè ÷óäü — â ïðàâîñëàâ-
íóþ âåðó. Â íåóñòàííîé ìîëèòâå, ïîñòå,
ïðîñâåùåíèè ëþäåé ïðîæèë â ×åëìå
áîëåå 50 ëåò. Îò åãî ñâÿòûõ ìîùåé ñî-
âåðøàëîñü ìíîãî èñöåëåíèé.

22 äåêàáðÿ — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Íå÷àÿííàÿ Ðàäîñòü».

25 äåêàáðÿ — ñâÿòèòåëÿ Ñïè-
ðèäîíà, åïèñêîïà Òðèìèôóíòñêîãî,
÷óäîòâîðöà († îê. 348 ã.)

Áûë ïàñòóõîì íà îñòðîâå Êèïð,
îòëè÷àëñÿ îñîáûì ìèëîñåðäèåì. Çà
ýòó äîáðîäåòåëü Ãîñïîäü íàãðàäèë
åãî äàðîì ÷óäîòâîðåíèÿ: Ñïèðèäîí
èñöåëÿë áîëüíûõ, èçãîíÿë áåñîâ.
Âåðà åãî áûëà òàê êðåïêà è äîâåðèå
ëþäåé ê íåìó ñòîëü âåëèêî, ÷òî áûâ-
øåãî ïàñòóõà èçáðàëè åïèñêîïîì ãî-
ðîäà Òðèìèôóíòà. Ñâÿòèòåëü Ñïèðè-
äîí èçâåñòåí êàê ìèëîñåðäíûé ïàñ-
òûðü è ÷óäîòâîðåö.

28 äåêàáðÿ — ïðåïîäîáíîãî
Òðèôîíà Ïå÷åíãñêîãî, Êîëüñêîãî
(† 1583 ã.)

Ðîäèëñÿ îêîëî 1485 ãîäà áëèç ãîðî-
äà Òîðæêà. Áûë ñûíîì ñâÿùåííèêà.
Âîñïèòàí â áëàãî÷åñòèè, ëþáèë óäà-
ëÿòüñÿ îò ìèðñêîé ñóåòû, ÷òîáû ìî-
ëèòüñÿ Ãîñïîäó. Îòïðàâèëñÿ â çàïàä-
íóþ ÷àñòü Ëàïëàíäèè, íàñåëåííóþ
ÿçû÷íèêàìè-ëîïàðÿìè, íåðåäêî òåð-
ïåë îò íèõ æåñòîêèå ïðèòåñíåíèÿ. Íî
ñèëà åãî ïðîïîâåäè áûëà òàê âåëèêà,
÷òî ìíîãèå ëîïàðè ïðèíÿëè âåðó
Õðèñòîâó. Ïðï. Òðèôîí ñíèñêàë ó íèõ
ãëóáîêîå óâàæåíèå è áëàãîäàðíîñòü.
Îñíîâàë Ïå÷åíãñêóþ îáèòåëü.
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Çàêàç ¹ 8594. Òèðàæ 5000. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà
«Äóõîâíûé Ñ–ÜßÒÅËÜ»

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû ïî âñåì âîïðîñàì:
+7 911 593 33 83 — Ñèéñêèé ìîíàñòûðü,

(8182) 26-91-29 — ã. Àðõàíãåëüñê, ïîäâîðüå.

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÒÐÀÏÅÇÀÑ òåì, ÷òî ñîáðàëàíàì îñåíü
Ñàëàò èç êàïóñòû ñ ëèìîíîì
Íîðìà: êî÷àí êàïóñòû, 1 ìîðêîâü,

1 êðóïíîå ÿáëîêî, ïîë-ëèìîíà, ñîëü,
ñàõàð, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ñðåäíèõ ðàçìåðîâ êî÷àí êàïóñòû
íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé, òùàòåëüíî
ðàçìÿòü, ïîêà íå ïðîñòóïèò ñîê, ïî-
ñîëèòü, äîáàâèòü ïðîòåðòûå íà êðóï-
íîé òåðêå ÿáëîêî è ìîðêîâü, ñàõàð,
íåìíîãî ëèìîííîãî ñîêà. Çàïðàâèòü
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Óêðàñèòü ëè-
ìîíîì èëè àïåëüñèíîì.

Êðóïÿíûå ùè
Íîðìà: 2 ë âîäû, ïî îäíîé ñòîëî-

âîé ëîæêå ðèñà, ïøåíà, ïåðëîâêè,
4 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû, 500 ã
êàïóñòû, 3-4 êàðòîôåëèíû, ëóêîâèöà,
ìîðêîâü, 2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, çåëåíü, ñîëü.

Êàðòîôåëü è êàïóñòó íàðåçàòü.
Êðóïû òùàòåëüíî ïðîìûòü è âìåñòå

ñ îâîùàìè «îòïðàâèòü» â êàñòðþëþ
ñ êèïÿùåé âîäîé. Ïîñîëèòå. Ìîð-
êîâü è ëóê íàøèíêóéòå, îáæàðüòå íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå âìåñòå ñ òîìàò-
íîé ïàñòîé è ÷åðåç 15-20 ìèíóò, êàê
âàðÿòñÿ êàðòîôåëü ñ êàïóñòîé, ïîëî-
æèòå â ùè. Çà ïÿòü ìèíóò äî ãîòîâ-
íîñòè áðîñüòå òóäà ëèñò ëàâðóøêè, à
ïåðåä òåì êàê ñíÿòü çåëåíü.

Êèñåëü èç âèíîãðàäíîãî ñîêà
Íîðìà: 1,5 ë ñîêà, 3 ñò. ëîæêè

êðàõìàëà, 70 ã î÷èùåííûõ îðåõîâ,
ïîëñòàêàíà ñàõàðà.

Âèíîãðàäíûé ñîê äîâåñòè äî êèïå-
íèÿ. Âëèòü òîíêîé ñòðóéêîé, íåïðå-
ðûâíî ïîìåøèâàÿ, ðàçâåäåííûé íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû êðàõ-
ìàë, êèïÿòèòü 2-3 ìèíóòû. Ñíÿòü
êèñåëü ñ îãíÿ, ïîëîæèòü â íåãî ïåðå-
ìîëîòûå æàðåíûå îðåõè, ðàçìåøàòü
è ðàçëèòü ïî ôîðìàì.

Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ
î çäðàâèè

áîëÿùåãî Àíàòîëèÿ Åôðåìîâà,
áûâøåãî ãóáåðíàòîðà

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,

î çäðàâèè
áîëÿùåé Íàòàëèè.

Óæå ïðîäàíî
ñòî ñâàé!

Âñåãî äâà ìåñÿöà íàçàä íà÷àëàñü
àêöèÿ â ïîääåðæêó ñòðîèòåëüñòâà Ìè-
õàèëî-Àðõàíãåëüñêîãî êàôåäðàëüíîãî
ñîáîðà «Êóïè ñâîþ ñâàþ». È ðåçóëü-
òàòû åå âïå÷àòëÿþò — óæå ïðîäàíî
ñòî ñâàé, à âñåãî èõ — áîëåå 400.

Ïîêóïàþò îðãàíèçàöèè è ÷àñòíûå
ëèöà. Ñàìûé áîëüøîé âêëàä âíåñëà
îäíà ôèðìà —  105 òûñÿ÷. Êîíå÷íî,
íå êàæäûé ìîæåò â îäèíî÷êó ïðèîáðå-
ñòè õîòÿ áû îäíó ñâàþ (èõ ñòîèìîñòü
îò 18  äî 35 òûñÿ÷), íî ìíîãèå ïîêó-
ïàþò èõ â ñêëàä÷èíó. Ëþäè ïðèíîñÿò
ïî äâå, òðè òûñÿ÷è, à òî è ïÿòüñîò
ðóáëåé. Ñóììà íå èìååò çíà÷åíèÿ,
ôàìèëèÿ è èìÿ âêëàä÷èêà âñå ðàâíî
áóäóò âíåñåíû â êíèãó âå÷íîãî ïîìè-
íîâåíèÿ è íàïèñàíû íà ñâàå.

Ëþäìèëà Ñîñíèíà.
Êóïèòü ñâàè ìîæíî â ÷àñîâíå ñòðî-

ÿùåãîñÿ ñîáîðà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
íà ïëîùàäè Ïðîôñîþçîâ, èëè ïåðå-
÷èñëèòü â ôîíä «Ìèõàèëî-Àðõàí-
ãåëüñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð»:

Ôèëèàë ¹ 2939 ÂÒÁ 24 (ÇÀÎ),
ã. Àðõàíãåëüñê.
ÈÍÍ 2901134885, ÊÏÏ 290101001.
ÁÈÊ 041117737.
Ê/ñ 30101810100000000737.
Ð/ñ 40703810800390001544.
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ÍÀØ ÏÎÌßÍÍÈÊ

Ïî ìîëèòâàì è òðóäàì íàñåëüíèêîâ íàøåé Ñèéñêîé îáèòåëè ïîòèõî-
íå÷êó áëàãîóñòðàèâàåòñÿ òåððèòîðèÿ ìîíàñòûðÿ. Îäíî èç íîâûõ ñîîðóæå-
íèé — êðûëüöî Ñåðãèåâñêîãî íàäâðàòíîãî õðàìà (íà ñíèìêå). Åùå ïðåäñòîèò
âñòàâèòü äâåðü, îêíà, âûïîëíèòü îáìàçêó ñòåí è ïîáåëèòü èõ, íî óæå ñåé÷àñ
êðûëüöî ñìîòðèòñÿ êàê óêðàøåíèå âñåãî ñòàðèííîãî çäàíèÿ. Âàæíî, ÷òî
êðûëüöî ñ òàìáóðîì ñîõðàíÿåò òåïëî, íå ïóñêàåò ñòóæó âíóòðü ñòðîåíèÿ.

Îäíîâðåìåííî îáóñòðàèâàåòñÿ õðàì Ñèéñêèõ Ñâÿòûõ è ñîîðóæàåòñÿ
êðûëüöî. Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî êàìåííîé Àðõèâíîé ïàëàòêè. Çàëîæåí
áåòîííûé ëåíòî÷íûé ôóíäàìåíò íîâîãî áàííî-ïðà÷å÷íîãî êîðïóñà. Ïðîåêòû
ðàçðàáîòàíû àðõèòåêòîðîì-ðåñòàâðàòîðîì Ãàëèíîé Àíèñèìîâîé.

Ñîá. èíô.

Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ
î óïîêîåíèè

ïîòðóäèâøèõñÿ â Ñèéñêîé îáèòåëè
íîâîïðåñòàâëåííûõ

Âëàäèìèðà Êóðî÷êèíà
(†31.10.2008 ã.),
Îëåãà Øåíüêî
(†29.09.2008 ã.).

ÑÈÍÎÄÈÊ

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÈÒÅËÈ
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